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Giấy phép xuất bản đặc san số 108/GP-XBĐS do Cục Báo chí,  
Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch nước CHXHCN Việt Nam 
cấp ngày 18/12/2025. Ấn phẩm được phối hợp sản xuất 
bởi Motion Company. Không được tái bản bất cứ phần 
nào của Ấn phẩm này nếu chưa được Vietnam Airlines và  
Motion Company chấp thuận bằng văn bản. Vietnam Airlines 
độc quyền xuất bản Ấn phẩm này và giữ bản quyền 2026.

Ấn phẩm chỉ để sử dụng trên chuyến bay, xin vui lòng không mang đi!  
Để chung tay bảo vệ môi trường, hãy đọc trực tuyến hoặc tải ebook.

Ấn bản tháng 2/2026

Chịu trách nhiệm xuất bản
LÊ HOÀNG DŨNG  
Giám đốc 
Trung tâm Heritage 

Phụ trách kinh doanh
LÝ THANH HƯƠNG 
Phó giám đốc  
Trung tâm Heritage

Giám đốc mỹ thuật
LƯU PHƯƠNG HÙNG

Thiết kế
DŨNG BHD

Đồ họa
TÔ XUÂN TÙNG

Nhiếp ảnh gia
BÁ NGỌC
NGUYỄN PHÚ ĐỨC
SHUTTERSTOCK

Cố vấn nội dung
NHÀ VĂN NGUYỄN TRƯƠNG QUÝ

Thực hiện nội dung
TRẦN THỊ MAI ANH
TRẦN THU HƯƠNG
NGUYỄN HỒNG THÁI
ĐỖ PHƯƠNG HÀ
HỒ THẢO NGUYÊN
BÙI HƯƠNG

Chuyển ngữ & Hiệu đính
LÊ THANH
NGUYỄN ĐỨC QUÝ

Tổ chức sản xuất
PHẠM CẨM VÂN
VÕ KHÁNH LIÊN
VŨ THỊ THU HẰNG

Mùa xuân ở đâu cũng là mùa lễ hội lớn nhất năm. Huống hồ đất Ninh Bình giờ đây bao 
gồm cả Hà Nam và Nam Định, trở thành địa phương giàu có bậc nhất về di sản văn 
hóa đất nước.
Ninh Bình là miền đất xuân với những hành trình hành hương về chốn thiền môn hay 
nơi rộn rã tiếng đàn, tiếng trống chầu văn. Bao nhiêu lễ hội khai mở một năm mới cầu 
an lạc cho đất nước, cho nhân dân từ nhiều triều đại.
Dải đất nhiều danh sơn tú thủy ở rìa Nam châu thổ sông Hồng, hương thơm từ hạt gạo 
tám đến vị ngọt trái quả vùng đồi, ngát xanh những triền rừng và thảm thực vật, thành 
tổ ấm cho người và cho muôn loài.
Đi Ninh Bình xuân này để khởi sự một năm hanh thông, may mắn!

Chế bản và in tại: Công ty Cổ phần In TRẦN PHÚ

3



Toàn bộ thông tin được nêu trong ấn phẩm Heritage Guide chủ đề Khởi xuân Miền di sản Ninh Bình 
được khảo sát vào tháng 12 năm 2025, chỉ mang tính chất tham khảo và có thể thay đổi. Ban biên tập 
ấn phẩm không chịu trách nhiệm đối với mọi khác biệt so với thông tin được nêu trong cuốn sách, cũng 
như miễn trách đối với mọi trách nhiệm pháp lý nảy sinh từ việc sử dụng thông tin trong cuốn sách này. 

MIỄN TRỪ TRÁCH NHIỆM

	 	 CHỈ MỤC	

	 5	 Náo nức sóng xuân đất cổ Ninh Bình
	 6-7	 Tổng quan về tỉnh Ninh Bình
	 8-9	 Ninh Bình - Miền di sản hội tụ
	 10-13	� Chùa Bái Đính, Hội xuân, Tour tham quan chùa Bái Đính về đêm
	 14-17	� Chùa Tam Chúc, Hội xuân, Thưởng trà, ngắm cảnh đêm
	 18	 �Con đường di sản Phật giáo: Chùa Hương, chùa Tam Chúc,  

chùa Bái Đính
	 19	� Du xuân xứ Hà Nam xưa: Chùa Bà Đanh, chùa Long Đọi Sơn,  

chùa Địa Tạng Phi Lai, đền Trần Thương
	 20-21	� Về đất thiêng Nam Định xưa: Phủ Dầy, chùa Phổ Minh,  

đền Trần, chùa Keo Hành Thiện
	22-23 	 Tràng An
	24-25 	 Bốn mùa ở Tràng An
	26-27 	� Cố đô Hoa Lư, đền Vua Đinh, đền Vua Lê,  

chùa động Am Tiên, Hoa Lư Tứ Trấn
	28-29	 Khám phá Thung Ui
	 30	 Phố cổ Hoa Lư
	 31 	 Hồ Đồng Chương
	32-35	 Ẩm thực
	36-37	 Lịch lễ hội
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ĐẤT CỔ NINH BÌNH

Náo nức sóng xuân

C âu hát văn hôm nay, ôi tiếng ca mê say, cơn sóng trào biển Đông, náo nức 
đêm ngày (Nghe câu hát văn chiều nay - nhạc Nguyễn Cường, thơ Lê Huy 
Quang). Hiếm có vùng nào lại đậm đặc dấu ấn lịch sử văn hóa như miền 

đất từng thuộc về trấn Sơn Nam rồi hợp thành tỉnh Hà Nam Ninh, giờ đây chung tên 
Ninh Bình. Mùa xuân là dịp về đây thăm lại vùng đất mới về địa danh hành chính 
nhưng lại rất quen, để lòng người lạc trong mạch xuân đất cổ.
Vùng đất chiếm trọn phía Nam hữu ngạn châu thổ sông Hồng là nơi tìm thấy trống 
đồng Ngọc Lũ, bảo vật quốc gia số 1, là đất phát tích của vương triều Đinh, Tiền 
Lê gắn với kinh đô Hoa Lư, đất căn bản của nhà Trần với phủ Thiên Trường và rất 
nhiều danh nhân, anh hùng hào kiệt. Mùa xuân là dịp để vãn cảnh đền thờ các bậc 
tiền nhân có công lập nước, mở nền thịnh trị của nước Đại Cồ Việt và Đại Việt xưa.
Mùa xuân còn là thời điểm bước chân lữ khách phiêu lãng nơi miền danh sơn tú 
thủy, “trước xóm sau thôn tựa khói lồng, bóng chiều man mác có dường không” 
(Thiên Trường vãn vọng - dịch thơ Trần Nhân Tông). Cảnh sắc hữu tình, non thẳm 
sông sâu đã tạo ra khí chất con người trong cuộc bồi đắp các tầng phù sa văn 
hóa. Trải từ miền núi phía Tây đến thềm phù sa giáp biển, vùng đất này vẫn trong 
tiến trình mở rộng. Những chi lưu của sông Hồng tạo ra các vùng trũng ngập nước 
xen kẽ các dãy núi đá vôi làm nên cảnh trí của “vịnh Hạ Long trên cạn”, những 
vạt rừng nguyên sinh và những khu bảo tồn thiên nhiên quý giá được gìn giữ. Bấy 
nhiêu nơi chốn để khám phá, để mãn nguyện về một miền đất đã trở thành nơi thu 
hút khách du lịch quốc tế nhất nhì Việt Nam.
Ninh Bình hội đủ lợi thế về văn hóa và du lịch với 5.071 di tích được kiểm kê, trong 
đó có 1.106 di tích đã xếp hạng, gồm 10 di tích quốc gia đặc biệt (một trong số đó 
là Quần thể danh thắng Tràng An - Di sản văn hóa và thiên nhiên thế giới), 264 di 
tích quốc gia và 832 di tích cấp tỉnh. Bên cạnh đó, miền đất này còn sở hữu một 
“sức mạnh mềm” là hệ thống các di sản phi vật thể đa dạng từ hát văn, xẩm, chèo, 
ca trù, hát dậm, trống quân… Đất màu mỡ sinh món ngon, qua bàn tay thôn dã 
làm nên sự khoái khẩu. Mùa xuân ở đất này, vì thế, đẹp mắt vui tai lại ngon miệng, 
vậy còn cớ nào hơn để khởi một chuyến hành hương xuân này.

NHÀ VĂN NGUYỄN TRƯƠNG QUÝ
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VƯỜN QUỐC GIA
CÚC PHƯƠNG

ĐẦM VÂN LONG

CHÙA 
TAM CHÚC

CHÙA 
BÀ ĐANH

CHÙA ĐỌI SƠN

LÀNG LỤA
NHA XÁ

LÀNG TRỐNG
ĐỌI TAM

ĐỀN 
TRẦN THƯƠNG

ĐỀN TRẦN

HỒ VỊ XUYÊN

CHÙA CỔ LỄ

PHỦ DẦY

NHÀ THỜ ĐỔ
HẢI LÝ

VƯỜN QUỐC GIA XUÂN THUỶ

CÁNH ĐỒNG MUỐI BẠCH LONG

CHÙA ĐỊA TẠNG PHI LAI

CHÙA
BÁI ĐÍNH

KHU DU LỊCH
THUNG UI

DI SẢN
TRÀNG AN

NÚI NON NƯỚC

TAM CỐC - BÍCH ĐỘNG

HỒ ĐỒNG CHƯƠNG

KHU DU LỊCH SINH THÁI
THUNG NHAM

HANG MÚA

CỐ ĐÔ HOA LƯ
PHỐ CỔ HOA LƯ

NINH BÌNHNINH BÌNHNINH BÌNHNINH BÌNH

Ninh Bình trước khi sáp nhập là mảnh đất cố đô ngàn năm lịch 
sử, nơi núi non trùng điệp, cùng những dòng sông uốn lượn dệt 
nên bản hòa ca của non xanh và văn hóa linh thiêng. Ở đó, Hoa 
Lư cổ kính vẫn vang vọng hào khí Đinh - Lê - Trần; Tràng An, 
Tam Cốc vừa hùng vĩ vừa thơ mộng; chùa Bái Đính hùng tráng 
giữa non ngàn…
Ninh Bình còn quyến rũ bởi hương vị đặc trưng: dê núi thơm 
mềm, cơm cháy giòn rụm, ốc núi ngọt dai… Tất cả những điều 
ấy tạo nên một miền di sản mời gọi bước chân du khách.

6



VƯỜN QUỐC GIA
CÚC PHƯƠNG

ĐẦM VÂN LONG

CHÙA 
TAM CHÚC

CHÙA 
BÀ ĐANH

CHÙA ĐỌI SƠN

LÀNG LỤA
NHA XÁ

LÀNG TRỐNG
ĐỌI TAM

ĐỀN 
TRẦN THƯƠNG

ĐỀN TRẦN

HỒ VỊ XUYÊN

CHÙA CỔ LỄ

PHỦ DẦY

NHÀ THỜ ĐỔ
HẢI LÝ

VƯỜN QUỐC GIA XUÂN THUỶ

CÁNH ĐỒNG MUỐI BẠCH LONG

CHÙA ĐỊA TẠNG PHI LAI

CHÙA
BÁI ĐÍNH

KHU DU LỊCH
THUNG UI

DI SẢN
TRÀNG AN

NÚI NON NƯỚC

TAM CỐC - BÍCH ĐỘNG

HỒ ĐỒNG CHƯƠNG

KHU DU LỊCH SINH THÁI
THUNG NHAM

HANG MÚA

CỐ ĐÔ HOA LƯ
PHỐ CỔ HOA LƯ

Trước khi sáp nhập, Hà Nam là vùng chiêm trũng màu mỡ, được 
bồi đắp bởi sông Đáy hiền hòa và những triền núi xanh mướt. 
Trên nền cảnh ấy, những ngôi chùa, đền cổ kính như điểm tô 
linh hồn vùng đất: chùa Bà Đanh u tịch bên sông, chùa Long Đọi 
Sơn nghìn năm uy nghi, chùa Tam Chúc bề thế tựa như một cõi 
“bồng lai tiên cảnh” giữa hạ giới. Đây chính là nơi đã tìm thấy 
trống đồng Ngọc Lũ, đỉnh cao của văn minh Đông Sơn. 
Hà Nam cũ mang đậm hồn quê trong tiếng trống Đọi Tam, lụa 
Nha Xá mềm mại, cùng hương vị cá kho niêu đất, bánh cuốn 
Phủ Lý, chuối ngự Đại Hoàng... để lại dấu ấn về một vùng Bắc Bộ 
thanh cảnh và êm đềm.

Nam Định trước khi sáp nhập - nơi sông 
Hồng hòa mình cùng biển Đông - từ lâu 
được xem là cái nôi văn hóa của vùng 
châu thổ Bắc Bộ. Thiên nhiên nơi đây là 
sự giao thoa giữa đồng bằng và biển cả: 
biển Hải Hậu, Quất Lâm rì rào sóng gió, 
rừng ngập mặn Giao Thủy mênh mang, 
vườn quốc gia Xuân Thủy xanh mướt… 
Văn hóa xứ Nam Định xưa đậm đà trong 
câu hát chầu văn, nghề thêu ren, dệt 
chiếu, và những đặc sản nức tiếng như 
phở bò, xíu páo, kẹo Sìu Châu… khiến bao 
người say mê.

Du khách có thể truy cập 
website, facebook, instagram 
hay tải ứng dụng để biết thêm 
thông tin về tỉnh Ninh Bình, và 
xây dựng hành trình du lịch 
phù hợp.

 	https://sodulich.ninhbinh.gov.vn
 	https://dulichninhbinh.com.vn
	 https://www.facebook.com/NINHBINHTPIC
	 https://www.instagram.com/ninhbinh_tpic/
	 NinhBinhTourismInfo (iOS & Android)
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CHIẾN BINH VẠN NĂM  
NƠI DANH THẮNG
Ngay giữa lòng Quần thể Danh thắng Tràng An, 
người ta đã tìm được dấu tích và giải mã thành 
công ADN di cốt một chiến binh thời tiền sử 
13.000 năm tuổi, và đặt tên là “Chiến binh Bình 
Minh”. Phát hiện mang tính bước ngoặt này đưa 
Tràng An - Bái Đính từ một trung tâm du lịch 
- tâm linh nổi tiếng, trở thành điểm sáng của 
khảo cổ và nhân chủng học toàn cầu. Tháng 
2/2026, hiện vật dự kiến được an vị tại Đài Kính 
Địa (Khu du lịch Thung Ui), du khách sẽ có cơ 
hội bước qua “cánh cửa thời gian” để tìm hiểu 
về lịch sử nhân loại qua dấu vết người tiền sử 
ngay tại Việt Nam.

DI SẢN TRÀNG AN  
- CỔ TÍCH CỦA TRIỆU NĂM
Được ví như một “bảo tàng địa chất” ngoài trời, 
hệ thống hang động ở Tràng An, Ninh Bình có 
tuổi đời lên đến 32 triệu năm ghi dấu ấn của 
thuở nước chuyển non dời của Trái đất. Cuộc 
kiến tạo vĩ đại tạo nên cảnh quan đầy kỳ ảo 
với những dãy núi uốn lượn, thung ngập nước, 
hang động xuyên thủy… đưa du khách về một 
miền cổ tích vừa hùng vĩ, vừa nên thơ, chứa 
đầy bí ẩn.

NINH 
BÌNH

miền cờ lau xưa

CỐ ĐÔ HOA LƯ  
- VÀNG SON BA TRIỀU ĐẠI
Cố đô Hoa Lư là kinh đô đầu tiên của 
chế độ quân chủ tập quyền Việt Nam, 
nơi ba triều đại Đinh - Tiền Lê - Lý thiết 
lập thời kỳ độc lập tự chủ bền vững. 
Bao bọc bởi các dãy núi đá vôi trùng 
điệp như “thành trì tự nhiên” kiên cố, 
Hoa Lư là trung tâm quân sự, chính trị, 
kinh tế và văn hóa của đất nước thế 
kỷ thứ 10. Các công trình kiến trúc như 
đền Vua Đinh, đền Vua Lê, chùa Nhất 
Trụ, các mảng nền móng cung điện, 
bia đá… lưu dấu tinh hoa nghệ thuật 
chạm khắc đá và gỗ nhiều thế kỷ.

Rong ruổi

Nằm ở nơi giao thoa giữa sắc xanh đồng bằng và nét 
hùng vĩ của núi đá vôi, giữa sông và biển, Ninh Bình 
từ lâu đã trở thành biểu tượng của vẻ đẹp non nước 
Việt Nam. Miền di sản này không chỉ sở hữu cảnh quan 
khiến du khách phải choáng ngợp, mà còn là một kho 
tàng văn hóa - lịch sử - thiên nhiên và đời sống bản địa 
vô giá, trải dài từ hàng triệu năm trước, kéo dài tới các 
triều đại phong kiến “xây nền mở nước” và vẫn đang 
được bồi đắp giàu có đến tận hôm nay. 

“Ngàn bông lau reo đưa, theo gió chiều phất phới, 
hay bóng cờ lau năm xưa còn đâu đây” 

(Bóng cờ lau - nhạc sĩ HOÀNG QUÝ)
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NƠI SỐNG CHẬM GIỮA  
MIỀN XANH MÁT
Ninh Bình có sự giao hòa tuyệt vời giữa 
các vùng dân cư với bề dày văn hóa và 
các không gian sinh thái còn nguyên 
sơ như Tràng An, Tam Cốc - Bích Động, 
đầm Vân Long, các vườn Quốc gia Cúc 
Phương hay Xuân Thủy. Tại đây, núi non 
hòa quyện cùng sông nước họa nên bức 
tranh thiên nhiên xanh mát, gợi ý một 
lối “sống chậm” kiếm tìm sự thư thái: 
chèo thuyền trên sông, đạp xe qua làng 
quê, dạo bước giữa cánh đồng lúa hay 
rừng nguyên sinh.
Giữa lòng di sản thiên nhiên với những 
núi đá vôi, dòng nước hiền hòa và bầu 

không khí trong lành, những không gian phục vụ hành trình chăm sóc sức 
khỏe và phục hồi năng lượng được thiết kế hướng ra thiên nhiên. Du khách 
được an dưỡng trong một “phòng trị liệu tự nhiên” với những trải nghiệm 
đa dạng như thư giãn ở suối khoáng nóng Kênh Gà, thực hành yoga và 
thiền giữa thiên nhiên, tận hưởng spa thảo dược và các liệu pháp chăm 
sóc sức khỏe dựa trên tri thức y học bản địa.
Thiên nhiên Ninh Bình còn lý tưởng cho hoạt động thể chất ngoài trời như 
đi bộ xuyên rừng Hoa Lư, đạp xe qua thung lũng Tam Cốc - Bích Động, 
chèo thuyền kayak ở Tràng An… Nếu lựa chọn golf, một kỳ nghỉ dưỡng 
tại hồ Đồng Chương, nơi không gian của hồ nước, đồi thông và rừng xanh 
bên sân golf sẽ thật giá trị.

Tràng An Golf & Resort
	 X. Phú Long
	 02296 333 111
	 6h-19h
	 Dịch vụ chơi Golf: 

	 Ngày thường: Từ 2.500.000VNĐ/người
	 Thứ Bảy & Chủ nhật: Từ 3.500.000VNĐ/người

NƠI HỘI TỤ DI SẢN
Từ cột đá kinh chùa Nhất Trụ có niên đại năm 995 do vua Lê Đại Hành dựng ghi dấu ấn 
Phật giáo tại Hoa Lư, miền di sản Ninh Bình sau khi mở rộng địa giới có thêm một bộ sưu 
tập các di sản tín ngưỡng quý giá như chùa Long Đọi thời Lý, chùa Phổ Minh có nguồn gốc 
từ thời Lý và mang đậm dấu ấn nhà Trần, chùa Keo Hành Thiện thời Lê Trung Hưng… Giờ 
đây cái tên chung rực rỡ tên tuổi các ngôi chùa giữ kỷ lục quốc gia và quốc tế, như chùa 
Bái Đính và Tam Chúc, cũng như rộn ràng những không gian tín ngưỡng thờ Thánh, Tứ Phủ 
và Mẫu - di sản văn hóa phi vật thể của nhân loại. 

MIẾNG THƠM MIỀN TRÙ PHÚ
Địa thế đất đai cùng bề dày văn hóa lịch sử đã tạo nên cho Ninh Bình 
một “bản đồ ẩm thực” đặc sắc và phong phú. Từ nguồn thực phẩm sẵn 
có như dê núi, lươn đồng, cá rô, gạo nếp thơm,… bàn tay tháo vát của 
cư dân đã nấu thành những món lừng danh Cố đô như cơm cháy, dê núi 
Hoa Lư, miến lươn hay gỏi nhệch Kim Sơn.

Từ xứ đồng trũng Hà Nam với bánh cuốn Phủ Lý, cá kho Vũ Đại, chuối 
Đại Hoàng, đến vùng đông dân Nam Định làm ra phở bò, bánh gai Nam 
Định, bánh nhãn Hải Hậu, nem nắm Giao Thủy…, hương vị xứ sở tưng 
bừng theo chân du khách.
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ĐỀN THỜ THẦN CAO SƠN
Đền nằm ở sát cuối cửa sau của hang 
Sáng và là nơi thờ vị thần Cao Sơn cai 
quản vùng núi Vũ Lâm xưa.

ĐỀN THỜ ĐỨC THÁNH  
NGUYỄN MINH KHÔNG
Đền được xây tựa lưng vào núi, mang dấu 
ấn kiến trúc thời Lý, để tưởng nhớ thiền 
sư Nguyễn Minh Không - người đã lập nên 
chùa Bái Đính và chữa bệnh cứu dân.

HANG TỐI (ĐỘNG THỜ MẪU)
Hang Tối lớn hơn hang Sáng, gồm  
7 gian thông nhau qua nhiều ngách đá, là 
nơi thờ Mẫu, Tiên và các vị Thánh theo 
tín ngưỡng dân gian.

GIẾNG NGỌC
Nằm dưới chân núi chùa Bái Đính, Giếng Ngọc 
có đường kính gần 30m, sâu gần 10m, nước 
giếng có màu ngọc bích tự nhiên và chưa bao 
giờ cạn. Tương truyền, thiền sư Nguyễn Minh 
Không từng lấy nước ở giếng này để sắc thuốc 
chữa bệnh cho vua và người dân.

CỔNG TAM QUAN  
CHÙA CỔ VÀ ĐƯỜNG BẬC 
THANG CỔ
Từ chân núi, để lên chùa cổ, du khách 
sẽ theo lối đi rộng, khoảng 300 bậc 
đá với độ dốc vừa phải. Rừng lim 
và dổi hai bên lối đi là bối cảnh của 
những bức hình đẹp.

HANG SÁNG  
(ĐỘNG THỜ PHẬT)  
Hang Sáng có chiều cao khoảng 2m, 
dài 25m, rộng 15m, là nơi thờ Phật 
và thờ Thần Núi.

Theo truyền thuyết, chùa Bái Đính cổ được xây dựng từ năm 1136, tọa lạc ở lưng chừng dãy 
núi Đính (P. Tây Hoa Lư). Tương truyền vào thế kỷ 10, vua Đinh Tiên Hoàng từng lập đàn tế 
trời trên đỉnh núi để cầu quốc thái dân an, mở đầu cho vị thế linh thiêng của vùng đất này. 
Đến thời vua Lý Nhân Tông, thiền sư Nguyễn Minh Không về đây tu hành, nhận thấy địa thế 
núi cao hội tụ linh khí nên dựng chùa Bái Đính, hoằng dương Phật giáo tại vùng đất này. Chùa 
Bái Đính cổ là “chùa động”: không mái cong đồ sộ, không thượng điện nguy nga, mà hòa 
quyện cùng hang động và núi rừng, tạo nên không gian thanh tịnh. Đường lên chùa qua 300 
bậc đá, cũng là nơi du khách tìm lại dấu cao tăng xưa giữa một vùng non nước đầu xuân.

Nguồn xuân  Tâm-Linh-Khí
Bái đính cổ tự

THAM QUAN KHU VỰC CHÙA BÁI ĐÍNH CỔ
Thời gian dự kiến: 1,5h - 2h
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Bên cạnh ngôi chùa cổ linh thiêng ẩn mình trên non cao, chùa Bái Đính mới (Bái Đính 
tân tự) khánh thành giai đoạn 1 vào năm 2008, mở ra một không gian tâm linh uy 
nghi và đồ sộ giữa khoảng thung lũng nhìn ra sông Hoàng Long.
Quần thể chùa mới rộng 80ha, nằm ở phía Tây Cố đô Hoa Lư, sở hữu kiến trúc nổi 
bật với những hình khối lớn, hoành tráng, hệ mái đao nhiều lớp. Các chi tiết trang trí 
phát huy tinh hoa làng nghề truyền thống Việt Nam như mộc Phúc Lộc, chạm khắc 
đá Ninh Vân, đúc đồng Ý Yên, thêu ren Văn Lâm, sơn mài Cát Đằng, chạm bạc Đồng 

Xâm... Các vật liệu địa phương như đá 
xanh Ninh Bình hay ngói men nâu Bát 
Tràng tạo ra nét thuần Việt trong kiến 
trúc của chùa Bái Đính. Chùa là địa điểm 
tổ chức các sự kiện quan trọng như Đại 
lễ Phật đản Liên Hợp Quốc (Vesak năm 
2014), đồng thời là điểm nhấn trong 
hành trình khám phá kiến trúc, thiên 
nhiên và văn hóa Ninh Bình.

TƯỢNG PHẬT BẰNG ĐỒNG DÁT VÀNG LỚN NHẤT CHÂU Á
Bức tượng Phật Thích Ca Mâu Ni cao 10m, nặng khoảng 100 tấn, ngồi trên đài 
sen cao 1,5m trong chính điện Giáo Chủ.

THÁP BÁO THIÊN - BẢO THÁP CAO NHẤT ĐÔNG NAM Á
Tháp Báo Thiên cao 100m, gồm 13 tầng được xây theo phong cách Phật giáo 
Đại thừa, kết hợp kiến trúc truyền thống Việt Nam.

HÀNH LANG LA HÁN DÀI NHẤT CHÂU Á 
La Hán Đường (hành lang La Hán) có tổng chiều dài của cả hai bên là 3.400m, 
được xây dựng hoàn toàn bằng gỗ. Dọc hành lang là 500 pho tượng La Hán 
bằng đá xanh nguyên khối, cao 2,5m, nặng khoảng 4 tấn, do các nghệ nhân 
làng nghề Ninh Vân chế tác.

Bái đính
Tài hoa tạc cảnh Phật

NGÔI CHÙA  
CỦA NHỮNG KỶ LỤC 
Với nhiều kỷ lục Đông Nam Á và 
châu Á, chùa Bái Đính mới được 
mệnh danh là “Đại kỳ quan Phật 
giáo” của Việt Nam.

tân tự

Ngoài ra, quần thể chùa Bái Đính còn sở hữu 
nhiều công trình kiến trúc độc đáo như điện Quán 
Âm có pho tượng Quán Thế Âm Bồ Tát nghìn mắt 
nghìn tay bằng đồng dát vàng nặng khoảng 90 
tấn; điện Giáo Chủ với 3 bức hoành phi và 3 cửa 
võng lớn nhất Việt Nam; vườn tượng Phật Tích 
bằng đá được tạc tinh xảo - tạo nên không gian 
phong phú để du khách chiêm bái và tìm hiểu.
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	 Tham quan: Miễn phí
	 Xe điện (khứ hồi): 

	 Người lớn: 150.000VNĐ/người
	 Trẻ em (Cao từ 1m-1,3m): 100.000VNĐ/người
	 Trẻ em (Cao dưới 1m): Miễn phí

	 Tham quan Bảo Tháp: 
	 Người lớn: 60.000VNĐ/người
	 Trẻ em (Cao từ 1m-1,3m): 40.000VNĐ/người

Theo gió xuân về
MIỀN DANH LAM

Mùa xuân trảy hội miền đất Ninh Bình giờ đây thêm nhiều lựa chọn, trong đó, chùa Bái Đính 
nằm ở trung tâm kết nối Cố đô Hoa Lư và những dòng hành hương quen thuộc, lại mở ra 
những không gian mới. Quần thể kiến trúc Phật giáo bề thế giữa non nước hữu tình như 
làm giàu có thêm cho di sản nghìn năm của miền đất đậm đặc giá trị văn hóa.
Lễ hội chùa Bái Đính chính thức khai hội vào ngày mùng 6 Tết, kéo dài đến hết tháng 3 
Âm lịch. Quy mô lớn của lễ hội này đóng góp vào việc tôn vinh giá trị Phật giáo, đồng thời 
là một mạch dẫn khiến người nay tưởng nhớ công lao các bậc tiền nhân, hòa quyện niềm 
tự hào dân tộc với sự hoan hỉ nơi cảnh sông núi lúc xuân sang.

LỄ THIÊNG KẾT NỐI NGÀN XƯA
Phần lễ của Lễ hội chùa Bái Đính được tổ chức vào 
sáng mồng 6 Tết, với nghi thức trang trọng, thể hiện 
tinh thần hướng về cội nguồn và tư tưởng Phật giáo. 
Mở đầu là nghi thức rước kiệu mang bài vị thờ Thần 
Cao Sơn, Đức Thánh Nguyễn và Bà Chúa Thượng 
Ngàn từ khu chùa cổ đến khu chùa mới, tôn vinh các 
bậc tiền nhân, kết nối giữa quá khứ và hiện tại. Tiếp 
đó là lễ dâng hương tại điện Tam Thế, điện Quán Âm 
và đền thờ Đức Thánh Nguyễn Minh Không, cầu cho 
mưa thuận gió hòa, quốc thái dân an.

HỘI VUI RỘN RÃ TIẾNG XUÂN
Sau phần lễ trang nghiêm là phần hội rộn 
ràng, mang đậm nét xuân của đất trời Ninh 
Bình. Đây là một liên cảnh diễn xướng dân 
gian phong phú với đặc sản địa phương 
như hát chèo, ca trù, xẩm…, làm nên trải 
nghiệm văn hóa hội tụ hiếm có cho du 
khách. Đặc biệt, lễ dâng đàn xã tắc tưởng 
nhớ vua Đinh Tiên Hoàng và lễ tế cờ vua 
Quang Trung được thực hiện để tái hiện 
những trang sử oai hùng xưa. Trong dịp 
này, du khách còn có thể tham gia lễ 
phóng sinh, gửi gắm ước nguyện đầu xuân 
cho năm mới an lành, may mắn.

	� Combo xe điện, tham quan Bảo Tháp,  
ngâm chân thảo dược: 

	 Người lớn: 300.000VNĐ/người
	 Trẻ em (Cao từ 1m-1,3m): 210.000VNĐ/người
	 Trẻ em (Cao dưới 1m): Miễn phí

KHU DU LỊCH VĂN HÓA TÂM LINH BÁI ĐÍNH
 P. Tây Hoa Lư       1900 966 909      7h-20h30 (Bán vé từ 7h-18h)
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trong màn đêm trầm mặc
Khi hoàng hôn xuống, Bái Đính bắt đầu khoác lên vẻ đẹp của sự tĩnh lặng. Bảo 
Tháp in bóng trên nền trời hoàng hôn đỏ rực, ánh đèn vàng phủ lên những triền 
đồi, các đường cong mái ngói, cũng như các pho tượng khổng lồ trầm mặc. Màn 
đêm đem lại sự bí ẩn cho không gian mênh mông của khuôn viên chùa, thích hợp 
để dạo bước trong tâm trí thư thái, tịnh tâm và hướng thiện. Chùa mở cửa đón 
khách đến 21h hằng ngày, du khách có thể tham gia tour đêm ngắm cảnh, dâng 
hương, tham quan Bảo Tháp và thưởng thức trà.  

TOUR THAM QUAN BÁI ĐÍNH ĐÊM
	 1900 966 909
	 250.000VNĐ/người (áp dụng cho đoàn từ 4 người trở lên)

Các hoạt động:
 	� Thưởng lãm tháp Báo Thiên rực sáng dưới nền trời hoàng hôn tuyệt mỹ;
 	� Ngắm điện Tam Thế lung linh trong ánh đèn vàng;
 	� Chiêm ngưỡng toàn cảnh chùa Bái Đính về đêm đẹp lung linh huyền ảo từ 

tầng thứ 13 của tháp Báo Thiên;
 	� Thả đèn hoa đăng bên hồ Thủy Đình;
 	� Tham gia lễ cầu an; 
 	� Thưởng trà hoa cúc;
 	� Ngâm chân thảo dược…

NGHỈ ĐÊM TẠI KHÁCH XÁ BÁI ĐÍNH
	 Khuôn viên chùa Bái Đính, P. Tây Hoa Lư
	 1900 966 909
	 Từ 1.250.000VNĐ/đêm

Khách xá Bái Đính nằm trong Khu du lịch 
Văn hóa Tâm linh Bái Đính, mang phong 
cách Á Đông cổ điển với gam màu trầm 
ấm, tinh giản mà thanh nhã, đem đến cảm 
giác thư thái và an tịnh cho mỗi vị khách 
sau hành trình tham quan, hành lễ. Tại đây, 
du khách có thể trải nghiệm không gian trà 
đạo tại Café Chuông Gió, hay thưởng thức 
tinh hoa ẩm thực Việt truyền thống và các món chay tại nhà hàng Cát Tường. 

Nhà hàng Cát Tường
	 1900 966 909
	 �Món Việt truyền thống: Từ 69.000VNĐ/món

	 Mâm cơm gia đình: Từ 350.000VNĐ/mâm
	 Thực đơn chay: Từ 59.000VNĐ/món
	 Set cơm & suất ăn du lịch: Từ 129.000VNĐ/suất

Tịnh tâm
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TỪ TRUYỀN THUYẾT  
THÀNH MIỀN ĐẠI LỄ QUỐC TẾ
Miền đất mang những cái tên có chứa các 
con số này đều được giải thích bằng các 
truyền thuyết. Bảy tiên nữ giáng trần dạo 
chơi nơi này, hóa thân thành bảy vì tinh tú, 
để rồi dãy núi được gọi là Thất Tinh. Thời 
nhà Đinh, một ngôi chùa dựng dưới chân 
núi, lấy tên là chùa Thất Tinh. Ngày nay, 
trên nền ngôi chùa cổ là quần thể chùa 
Tam Chúc (Chùa Ba Sao) được phục dựng 
với quy mô vào hàng lớn nhất thế giới 
(144ha), thuộc Khu du lịch quốc gia Tam 
Chúc rộng khoảng 5.100ha, gợi nét kiến trúc 
truyền thống bên cạnh các hạng mục hiện 
đại. Được tạo tác từ bàn tay nghệ nhân đến 
từ các quốc gia và tôn giáo khác nhau, 
nhưng công trình vẫn giữ được phong cách 
chùa Việt, trở thành một không gian Phật 
giáo đáp ứng nhu cầu hiện đại, góp phần 
truyền bá những giá trị văn hóa Phật giáo 
mang tầm quốc tế.

Tựa lưng vào dãy núi Thất Tinh uy nghi, mặt hướng ra hồ Tam Chúc rộng 600ha với sáu 
hòn đảo đá nổi như sáu đóa sen đá giữa mặt nước, quần thể chùa Tam Chúc (P. Tam Chúc)  
với quy mô hoành tráng đã trở thành điểm đến hành hương thu hút đông đảo khách  
thập phương. Sự khéo léo tạo dựng kiến trúc tựa vào thiên nhiên đã biến nơi đây thành 

“chòm sao sáng” của du lịch kết hợp tín ngưỡng.

KHO BÁU VĂN HÓA KHẢO CỔ
Tam Chúc nằm trong một vùng văn hóa có 
nhiều di chỉ khảo cổ, phản ánh dấu tích cư 
trú của người Việt cổ. Tại đây, các nhà khảo 
cổ đã phát hiện di cốt người và mộ táng có 
niên đại khoảng 10.000 năm, minh chứng cho 
sự hiện diện rất sớm của cư dân tiền sử. 
Nhiều hiện vật như mảnh gốm vặn thừng thời 
Đông Sơn, công cụ đá nhỏ văn hóa Hòa Bình, 
cùng vỏ nhuyễn thể biển và ốc suối cho thấy 
khu vực từng là nơi sinh sống, khai thác tài 
nguyên phong phú của cộng đồng cổ xưa. 
Những phát hiện này góp phần làm sáng rõ 
bề dày lịch sử - văn hóa của vùng đất Hà 
Nam cũ (nay là tỉnh Ninh Bình), nơi giao thoa 
lâu đời của các dòng chảy văn minh đồng 
bằng châu thổ. 
Tháng 9/2025, Danh lam thắng cảnh và Khảo 
cổ Quần thể Tam Chúc được xếp hạng Di tích 
quốc gia đặc biệt, khẳng định vị thế “kho báu 
văn hóa - khảo cổ” của Tam Chúc.

Chùa Tam Chúc được chọn làm 
nơi tổ chức Đại lễ Phật đản 
Liên Hợp Quốc - Vesak 2019.

TAM TAM 
CHÚCCHÚCChòm sao soi sáng 
cõi trời nước

 https://tamchuc.com.vn/
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NHÀ KHÁCH THỦY ĐÌNH - NƠI HÀNH TRÌNH BẮT ĐẦU
Nằm giữa hồ Tam Chúc, Thủy Đình được xây dựng theo phong cách đình đền Bắc Bộ 
xưa với mái ngói cong cong, các cột và xà chạm trổ hoa văn tinh xảo, mang dáng 
vẻ cổ kính, thanh bình giữa thiên nhiên nên thơ. Đây cũng là nơi mua vé thuyền và 
xe điện tham quan chùa Tam Chúc.

 	�Vé khứ hồi thuyền đến cổng Tam Quan & tham quan bằng xe điện: 
300.000VNĐ/người

	� Vé khứ hồi thuyền đến cổng Tam Quan & tự do di chuyển, tham quan các điểm: 
250.000VNĐ/người

	� Lưu ý: Có chính sách giảm giá với các đối tượng là người cao tuổi, học sinh, 
sinh viên và trẻ em. 

ĐÌNH TAM CHÚC
Nếu tham quan Tam Chúc bằng thuyền, điểm đến đầu tiên của bạn sẽ là đình  
Tam Chúc nằm giữa bao la nước non. Đình được dựng trên nền của ngôi chùa cổ 
nghìn năm tuổi (chùa Ba Sao) và là nơi thờ vua Đinh Tiên Hoàng và hoàng hậu 
Dương Thị Nguyệt. 

CỔNG TAM QUAN
Cổng Tam Quan là cổng chính dẫn vào chùa, nằm trên trục thần đạo của toàn quần 
thể, với kiến trúc 3 tầng bề thế, hai bên có tượng Hộ Pháp uy nghi, là nơi chụp ảnh 
yêu thích của nhiều du khách. 

VƯỜN CỘT KINH
Bước qua cổng Tam Quan là tới vườn cột kinh khổng lồ, sừng sững giữa không 
gian thanh tịnh. Nơi đây có 32 cột đá xanh nguyên khối, mỗi cột cao 13,5m, nặng 
khoảng 200 tấn, được phục dựng theo mẫu cột kinh chùa Nhất Trụ - một bảo vật 
quốc gia ở Ninh Bình.

DANH LAM THIỀN TỰ 
KẾT NỐI QUỐC TẾ
Chùa Tam Chúc là một không gian gợi nhớ các đại danh lam thời Lý với 
tòa ngang dãy dọc, các công trình được đặt theo bậc cấp của sườn núi 
nhìn ra một vùng sông nước, gối sơn đạp thủy, tạo thế vừa uy nghi vừa 
lãng mạn. Dạo bước trong một đại cảnh, du khách lại nhận được những 
góc nhìn chi tiết mang giá trị văn hóa và lịch sử.

CHÙA NGỌC - TIÊN CẢNH NƠI ĐÀN TẾ TRỜI
Chùa Ngọc hay còn gọi là Đàn Tế Trời nằm ở đỉnh núi Thất Tinh, cao 
nhất trong quần thể chùa Tam Chúc. 299 bậc thang đá đưa du khách 
lên chiêm ngưỡng ngôi chùa cao 15m, được xây bằng 2.000 tấn đá 
granite đỏ ghép liền khối chế tác tại Ấn Độ và lắp đặt theo phong 
cách kiến trúc cổ Việt Nam. Trong chùa là bức tượng Phật A Di Đà 
bằng hồng ngọc Myanmar nặng khoảng 4 tấn.

1

2

3
4

5

6

Một công trình chỉ riêng có ở Tam Điện 
chính là 12.000 bức phù điêu mô tả 
triết lý Phật giáo được các nghệ nhân 
Indonesia chế tác công phu từ đá núi lửa 
và ghép hoàn chỉnh trên bề 
mặt tường của ba đại điện.

TAM ĐIỆN
Nằm trên trục thần đạo của quần thể 
chùa Tam Chúc là ba ngôi chính điện: 
Điện Quán Âm: Là nơi đặt pho tượng 
Quán Thế Âm Bồ Tát bằng đồng nguyên 
khối, nặng 100 tấn do nghệ nhân Việt 
Nam chế tác. 
Điện Giáo Chủ: Là nơi đặt pho tượng 
Thích Ca Mâu Ni bằng đồng nguyên khối 
nặng khoảng 200 tấn, lớn nhất Đông 
Nam Á.
Điện Tam Thế: Nằm ở trung tâm quần 
thể chùa Tam Chúc, là đại điện lớn nhất 
và quan trọng nhất, có thể chứa được 
5.000 phật tử cùng hành lễ.
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Tam Chúc hội đủ ưu điểm làm nên một chốn du ngoạn 
trọn vẹn. Lưng tựa núi, mặt hướng hồ, bốn bề là rừng xanh 
nguyên sơ, Tam Chúc lắng lại các ồn ào bên ngoài để dù 
đông người đến vẫn tạo ra sự tĩnh tại để chiêm bái và thu 
nạp năng lượng mùa xuân. Năm 2025, Tổ chức Giải thưởng 
Du lịch Thế giới (World Travel Awards) đã vinh danh Quần 
thể Di sản Tam Chúc là “Điểm đến du lịch văn hóa hàng 
đầu châu Á”.

Vọng sơn 
tọa thủy

Một năm chùa Tam Chúc 
có 3 lễ hội thường niên 
lớn: Lễ Khai hội Tam Chúc 
(12/01 âm lịch); Lễ Phật 
Đản (15/04 âm lịch) và Lễ 
Vu Lan báo hiếu (15/07 
âm lịch).  

CHÚC XUÂN HỘI XUÂN TAM CHÚC
Mùa xuân - mùa của những chuyến hành hương - là thời điểm đẹp nhất để chiêm bái 
chùa Tam Chúc, quần thể tâm linh lớn bậc nhất Việt Nam. Xuân về, mặt hồ Tam Chúc 
phủ lớp sương mỏng như hơi thở đất trời, còn những dãy núi đá xếp tầng như bức bình 
phong sẫm màu bao lấy ngôi chùa ở giữa.
Lễ hội chính thức khai hội vào ngày 12 tháng Giêng âm lịch với tiếng trống hội, tiếng 
chuông và tiếng tụng kinh vang vọng giữa nước non. Điểm nhấn đặc sắc nhất là nghi lễ 
rước nước, một biểu tượng tiêu biểu của nền văn minh lúa nước. Hàng trăm thuyền nối 
nhau trên mặt hồ, dẫn đầu bởi hai thuyền rồng rước 10 bình nước được lấy trực tiếp từ 
hồ. Đoàn thuyền tiến về khu vực cây nêu gần Đình Tam Chúc cổ, nơi nghi lễ dâng nước 
được thực hiện trang trọng. Nước sau khi làm phép sẽ được rước về các điện thờ, gửi 
gắm ước vọng mưa thuận gió hòa, mùa màng tốt tươi, quốc thái dân an. 
Trong ba tháng hội, kéo dài đến tháng Ba âm lịch, nơi đây trở thành một “phiên chợ văn 
hóa” với nhiều hoạt động hấp dẫn: phố cổ - chợ Tết, làng nghề truyền thống, trò chơi 
dân gian, biểu diễn nghệ thuật… tái hiện vẻ đẹp văn hóa xưa.

TIẾT 
XUÂN

TAM CHÚC
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THƯỞNG TRÀ GIỮA SÓNG NƯỚC HOÀNG HÔN
Khu du lịch quốc gia Tam Chúc rộng khoảng 5.100ha, trong đó có hơn 
1.000ha mặt hồ và 3.000ha núi đá vôi, cùng thung lũng, rừng tự nhiên, 
tạo nên một bức tranh sơn thủy hữu tình. Đi thuyền trên hồ là cách 
tuyệt vời để cảm nhận trọn vẹn vẻ hùng vĩ mênh mang.
Với thời gian di chuyển khoảng 15-20 phút mỗi chiều, từ trên thuyền, 
bạn có thể chiêm ngưỡng toàn cảnh chùa chiền và núi non, hòa mình 
vào không khí trong lành, gió mát, cảm giác thanh tịnh và bình yên. 
Đặc biệt vào lúc hoàng hôn, khi mặt hồ phẳng lặng phản chiếu núi non 
trùng điệp, ráng chiều hồng lan tỏa, tạo nên khoảnh khắc hoàn hảo 
để thưởng trà, lắng nghe tiếng nước và thả lòng theo nhịp thiên nhiên.

Trà chiều hoàng hôn trên du thuyền VIP - Tam Chúc
	 16h-18h
	 Khoảng 60 phút/chuyến
	 350.000VNĐ/người (Tối đa 40 khách/chuyến)

Lưu ý: Nên đặt trước dịch vụ

DẠ TIỆC LUNG LINH TRÊN HỒ TAM CHÚC
Khi đêm xuống, hãy trải nghiệm cảm giác phiêu 
du yên bình trên những du thuyền sang trọng, 
ngắm vẻ đẹp tựa như một vịnh Hạ Long thu 
nhỏ của hồ Tam Chúc và những công trình 
kiến trúc được thắp sáng xa gần. Một bữa 
tiệc gồm những món ăn mang hương vị 
đặc sản địa phương do các đầu bếp hàng 
đầu chế biến sẽ làm trọn vẹn một ngày 
xuân diễm ảo.

	 1900 999 962
	 Món Việt truyền thống: Từ 69.000VNĐ/món

	 Set cơm/suất ăn du lịch: Từ 129.000VNĐ/suất
	 Mâm cơm gia đình: Từ 399.000VNĐ/mâm
	 Thực đơn chay Tam Chúc: Từ 59.000VNĐ/món
	 Trải nghiệm ẩm thực trên du thuyền hồ Lục Nhạc: Từ 299.000VNĐ/khách

NGHỈ DƯỠNG CHỐN THIỀN TÂM
Tam Chúc không chỉ để ngắm nhìn, dạo chơi, mà còn là chốn nghỉ 
ngơi tận hưởng sắc xuân. Với khung cảnh non nước tráng lệ, núi đá vôi 
trùng điệp và rừng tự nhiên bao phủ, Tam Chúc gợi cảm giác tựa như 
chốn thiền định của các cao tăng và các vị vua sùng Phật thuở xưa..
Khách xá Tam Chúc nằm trong Khu du lịch quốc gia Tam Chúc là một 
cơ sở lưu trú phục vụ việc nghỉ ngơi, gắn với khung cảnh thiền tự. 
Một vài ngày tại đây sẽ tạo nên một kỳ nghỉ “chữa lành” - ban ngày 
đi thuyền chiêm bái chùa, ngắm thắng cảnh; buổi chiều thư giãn đọc 
sách bên hồ hoặc thiền nhẹ; tối đến nằm ngắm trời sao, lắng nghe 
tiếng côn trùng và chìm vào giấc ngủ trong không gian êm ả, tận 
hưởng sự tĩnh lặng tách biệt với phố thị.

Khách xá Tam Chúc
	 Trong khuôn viên Khu du lịch quốc gia Tam Chúc
	 Từ 1.150.000VNĐ
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TAM CHÚC - Cửa từ bi tạc giữa non nước
Điểm đến thứ 2 trong hành trình đi theo trục du 
lịch tâm linh “Con đường di sản Phật giáo” là Chùa 
Tam Chúc, nằm ở phía Nam dãy núi Hương Sơn, 
với quy mô quần thể rộng vào loại bậc nhất thế 
giới và tiếp nối không gian Phật giáo chùa Hương. 
Phong cảnh hữu tình và hệ thống công trình Phật 
giáo đồ sộ làm nên sức ảnh hưởng to lớn trong đời 
sống tín ngưỡng cộng đồng.

Hành trình

CHÙA  
BÁI ĐÍNH

CỦA MEN SAY XUÂN MỚI

CHÙA HƯƠNG - Bầu trời cảnh bụt
“Kìa non non nước mây mây. Đệ nhất động hỏi là đây có phải?” (Hương Sơn phong cảnh 
ca - Chu Mạnh Trinh). Từ lâu, chùa Hương đã là cái tên quen thuộc nhất khi hành hương cõi 
Phật ở miền Bắc. Quần thể di tích trải dọc thung lũng Hương Sơn với hàng chục ngôi chùa, 
động và đền thiêng như: Đền Trình, chùa Long Vân, động Hinh Bồng, động Tuyết Sơn, chùa 
Giải Oan, chùa Thiên Trù… Tâm điểm là động Hương Tích, còn được mệnh danh là “Nam Thiên 
Đệ Nhất Động”, tương truyền là nơi Đức Quán Thế Âm Bồ Tát tu hành đắc đạo.

BÁI ĐÍNH - Đại cảnh miền di sản
Quần thể chùa Bái Đính là nơi giao thoa giữa lịch sử 
nghìn năm của Cố đô Hoa Lư và kiến trúc Phật giáo 
hiện đại mang tầm vóc châu Á. Kết nối với chùa Hương 
và Tam Chúc, Bái Đính tạo nên trục hành hương tâm 
linh hoàn chỉnh, đưa du khách đi trọn hành trình tìm về 
bình an và mở đầu năm mới thật trọn vẹn.

	 X. Hương Sơn, Hà Nội
 	�Lịch lễ hội: Từ mùng 6 tháng Giêng  

đến hết tháng Ba âm lịch
	 �Giá vé tham quan & đi đò:

	 TUYẾN HƯƠNG TÍCH
	 Người lớn: 230.000VNĐ/người
	 Trẻ em (dưới 1,2m): 65.000VNĐ/người
	 TUYẾN LONG VÂN - TUYẾT SƠN
	 Người lớn: 85.000VNĐ/người
	 Trẻ em (dưới 1,2m): 50.000VNĐ/người

	 �GIÁ VÉ KHỨ HỒI CÁP TREO  
(chùa Thiên Trù - động Hương Tích)

	 Người lớn: 260.000VNĐ/người
	 Trẻ em & đối tượng ưu tiên: 180.000VNĐ/người

HÀ NỘI CHÙA 
HƯƠNG

CHÙA  
TAM CHÚC

~ 55-60km ~ 10-12km ~ 50km

Hội chùa Hương là một 
trong những lễ hội lớn và 
kéo dài nhất Việt Nam, diễn 
ra suốt ba tháng mùa xuân. 
Trẩy hội mùa này sẽ thấy 
miền non nước Hương Sơn 
là bức tranh tuyệt đẹp với 
núi rừng sương giăng, con 
đò ngược dòng suối Yến 
lặng lẽ uốn quanh những gò 
đá, phản chiếu sắc núi biếc 
chập chờn như khói.

Miền đất cổ Ninh Bình phong phú điểm đến, đồng thời mở ra nhiều hành trình trong mùa hành 
hương lễ hội đầu năm. Con đường di sản kết nối chùa Hương Tích xưa với Tam Chúc và Bái 
Đính nay theo chiều dọc men triền núi phía Tây; con đường đi theo dòng nước miền đồng 
chiêm Hà Nam cũ đến những di tích nổi tiếng thời Lý - Trần; và con đường của các trung tâm 
tâm linh tín ngưỡng lâu đời vùng Nam Định xưa… Bóng cờ hội vẫy gọi, tiếng trống âm vang 
giục lòng người trong men say xuân mới.

Nằm trên những dãy núi đá vôi chạy theo hướng Tây Bắc - Đông Nam hùng vĩ 
là một trục du lịch tâm linh “Con đường di sản Phật giáo” nối liền ba ngôi chùa 
lớn với nhiều dấu ấn phát triển của Phật giáo tại Việt Nam: Chùa Hương (Hà 
Nội), Tam Chúc (Ninh Bình) và Bái Đính (Ninh Bình). Chuyến hành hương “theo 
dấu chân Phật” này tạo ra một hệ sinh thái du lịch đặc biệt vào mùa xuân ở 
miền Bắc Việt Nam.

CON ĐƯỜNG 
DI SẢN PHẬT GIÁO
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CHÙA ĐỊA TẠNG PHI LAI
	 Thôn Ninh Trung, X. Thanh Bình
	 5h-18h

Nằm nép mình giữa thung lũng Thanh Liêm yên bình, 
chùa Địa Tạng Phi Lai được xây dựng từ khoảng thế kỷ 
10 - 11, hai bên là dãy núi có hình thế “tả thanh long, hữu 
bạch hổ”. Chùa thu hút du khách nhờ quần thể kiến trúc 
được trùng tu hoành tráng với nhiều góc cảnh được xếp 
đặt công phu.

Vùng đất Hà Nam xưa (nay thuộc tỉnh Ninh Bình) nằm ở vùng trũng của đồng bằng Bắc 
Bộ, giữa những dãy núi đá vôi phía Tây và sông Hồng phía Đông, dày đặc sông hồ quanh 
đồng ruộng và làng xóm trù phú. Đây là nơi thiên nhiên, văn hóa và tâm linh hòa quyện, 
tạo nên bản sắc độc đáo, nơi những nếp chùa và đền miếu đã thành một ”chuỗi lưu ly” 
văn hóa - tâm linh xứ đồng chiêm. Một chuyến du xuân trên đất Hà Nam xưa sẽ là hành 
trình lý tưởng để khám phá vẻ đẹp nếp xưa và gửi gắm ước vọng tốt đẹp cho năm mới.

Lễ hội Phát lương Đức 
Thánh Trần, được tổ chức 
vào đêm 14 rạng sáng 15 
tháng Giêng âm lịch nhằm 
tri ân công lao của Đức 
Thánh Trần và cầu cho 
quốc thái dân an. Lễ hội đã 
được công nhận là Di sản 
văn hóa phi vật thể cấp 
Quốc gia.

CHUỖI LƯU LY
MIỀN HÀ NAM XƯA

CHÙA  
BÀ ĐANH

CHÙA LONG  
ĐỌI SƠN

CHÙA ĐỊA TẠNG 
PHI LAI

ĐỀN  
TRẦN THƯƠNG

CHÙA BÀ ĐANH
	 Thôn Đanh Xá, P. Kim Bảng
	 6h-18h
	 10.000VNĐ/người

Chùa Bà Đanh (còn gọi là Bảo Sơn Tự) nổi 
danh là với câu tục ngữ “vắng như chùa Bà 
Đanh”, xuất phát từ vị trí biệt lập của ngôi 
chùa: ba mặt giáp sông Đáy, lưng tựa núi. 
Gần kề là khu đền Trúc - Ngũ Động Thi Sơn. 
Xưa kia, nếu muốn thăm chùa chỉ có thể đi 
thuyền. Ngày nay, chùa thu hút đông đảo du 
khách đến hành hương và tận hưởng cảnh 
sắc hữu tình. 

CHÙA LONG ĐỌI SƠN
	 P. Tiên Sơn
	� Tự do tham quan; nên đi vào ban ngày để leo núi  
và ngắm cảnh

Tọa lạc trên đỉnh núi Long Đọi, chùa Long Đọi Sơn (Sùng Thiện Diên Linh Tự) khởi dựng 
từ triều Lý (khoảng năm 1054-1059). Ngôi chùa lưu giữ nhiều di vật quý giá như tấm bia 
tạc năm 1121 to nhất thời Lý. Đường lên chùa phải đi qua 373 bậc đá men theo triền 
núi. Từ đây có thể phóng tầm mắt ra dòng sông Châu Giang uốn lượn, ôm ấp một vùng 
đồng bằng rộng lớn.

ĐỀN TRẦN THƯƠNG
	 X. Trần Thương 
	 7h-20h

Đền Trần Thương từng là kho lương của 
Đức Thánh Trần, giữ vai trò quan trọng 
trong các cuộc kháng chiến chống quân 
Nguyên ‑ Mông. Ngôi đền hiện tại được 
xây dựng trên nền kho lương xưa, theo thế 
đất "hình nhân 
bái tướng” linh 
thiêng theo 
quan niệm của 
dân gian. Đền 
có khuôn viên 
rợp bóng cây 
to và kiến trúc 
kiểu cung cấm.
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CHÙA PHỔ MINH
Tháp đá dựng trời xanh

  Thôn Tức Mạc, P. Nam Định
  6h30-18h

Chùa Phổ Minh là một di tích 
Phật giáo mang dấu ấn lịch sử 
và kiến trúc độc đáo của triều 
Trần. Có nguồn gốc từ thời Lý 
và được mở rộng dưới thời vua 
Trần Thánh Tông từ năm 1262, 
chùa từng là trung tâm tu hành 
và giảng đạo của Thiền phái Trúc 
Lâm - gắn liền với vua Phật Trần 
Nhân Tông, thiền sư Pháp Loa và 
Huyền Quang.
Điểm nhấn của chùa chính là 
Tháp Phổ Minh, công trình kiến 

trúc cổ cao nhất với 19,51m, còn lưu giữ gần 
như nguyên vẹn qua hơn 700 năm. Tháp gồm 
14 tầng, nặng khoảng 700 tấn, đế xây bằng đá 
xanh và các tầng trên bằng gạch nung có khắc 
rồng nổi theo lối thời Trần.

Hiếm vùng đất nào ở Việt Nam có một không gian di sản gắn kết với thế giới 
tín ngưỡng đa sắc như Ninh Bình. Một hành trình theo tuyến đường đi ngang trên 
bản đồ nhưng theo chiều sâu văn hóa đến những đền Trần uy linh, phủ Dầy với 
tín ngưỡng Tứ phủ rực rỡ, những chùa chiền linh thiêng và hàng loạt di tích lâu 
đời. Một không gian hành hương hiếm có, nơi chùa - đình - đền hòa lại thành bản 
đồ tâm linh đặc sắc của vùng Bắc Bộ, lưu giữ dấu tích nghìn năm và mở ra trải 
nghiệm du xuân đầy thiêng cảm cho mỗi bước chân ghé thăm.

THEO CHIỀU SÂU 
TẤM BẢN ĐỒ CỔ 

PHỦ 
DẦY

CHÙA  
PHỔ MINH

ĐỀN  
TRẦN

CHÙA KEO  
HÀNH THIỆN

PHỦ DẦY - Nơi Thánh Mẫu 
Liễu Hạnh giáng sinh

	 X. Vụ Bản
“Ngụ thai quê Phủ Dầy, Thiên 
Bản. Phủ Nghĩa Hưng là quán 
Sơn Nam” (Văn thỉnh Mẫu). Phủ 
Dầy là một quần thể kiến trúc 
tín ngưỡng gắn liền với sự tích 
hiển thánh của Thánh Mẫu Liễu 
Hạnh - một trong Tứ Bất Tử của 
tín ngưỡng dân gian Việt Nam có 
từ thời Lê Trung Hưng. Toàn bộ 
quần thể gồm ba điểm thờ quan 
trọng: Phủ Tiên Hương, Phủ Vân 
Cát và Lăng Mẫu, tạo nên trung 
tâm lớn nhất của tín ngưỡng thờ Mẫu Tam Phủ -  
Di sản văn hóa phi vật thể đại diện của nhân loại được 
UNESCO công nhận vào năm 2016.
Đến Phủ Dầy, du khách còn được hòa mình vào các 
hoạt động thực hành văn hóa đặc sắc như nghi lễ hầu 
đồng và hát chầu văn - những loại hình nghệ thuật 
tâm linh độc đáo, giàu tính biểu tượng văn hóa Việt.

Bạn nhớ ghé Phủ Dầy từ 
mùng 3 đến mùng 8 tháng 
3 âm lịch để hòa mình vào 
không khí lễ hội đặc sắc 
ở đây nhé! Tại đây, bạn 
sẽ được chứng kiến nghi 
lễ rước Mẫu, rước đuốc, 
cùng trải nghiệm nhiều trò 
hội dân gian thú vị như hát 
chầu văn, cờ người...

Chùa Phổ Minh còn bộ cửa 4 cánh 
chạm rồng tạc lại theo bộ cửa bảo 
vật quốc gia, 2 cánh giữa lưu giữ tại 
Bảo tàng Lịch sử quốc gia và 2 cánh 
bên tại Bảo tàng Nam Định. 
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ĐỀN TRẦN
Vang bóng hào khí Đông A 

	 Đ. Trần Thừa, P. Nam Định
	 6h30-18h 

Trên mảnh đất Tức Mặc - Thiên Trường (nay 
thuộc tỉnh Ninh Bình), vào năm 1262, vua Trần 
Thái Tông đã cho xây dựng phủ Thiên Trường, 
một “thành trì chiến lược” - nơi dự trữ lương 
thực, luyện binh, đặt nền móng cho trung tâm 
hành chính, chính trị, quân sự quan trọng bên 
cạnh Thăng Long. Đền Trần ngày nay, gồm 
đền Thiên Trường, được dựng trên nền cung điện Trùng Quang, nơi các vua Trần đã sống, làm 
việc và suy tôn tổ tiên hoàng tộc khi xưa. Trong đền thờ 14 đời vua Trần cùng các hoàng hậu, 
quan lại. Bên cạnh là đền Cố Trạch thờ Đức thánh Trần Hưng Đạo và đền Trùng Hoa.

Đêm 14 rạng sáng 15 tháng Giêng 
tại đền Trần diễn ra lễ hội Khai 
Ấn - phong tục được cho là lưu 
truyền từ thời nhà Trần. Du khách 
có thể xin lá ấn “Tích Phúc Vô 
Cương”, mang thông điệp may 
mắn cho năm mới.

Hãy ghé chùa Keo Hành 
Thiện vào ngày 10-15/9 
âm lịch để hòa mình vào 
lễ hội rước kiệu Thánh và 
dâng hương đặc sắc, cùng 
nhiều trò chơi dân gian như 
bơi chải, kéo chữ, bắt vịt, 
đi cầu khỉ…  Ngoài ra, tham 
quan nhà lưu niệm Cố Tổng 
Bí thư Trường Chinh hay 
một số nhà cổ trong làng 
cũng rất thú vị.

CHÙA KEO HÀNH THIỆN
Chùa to giữa làng khoa bảng

	 X. Xuân Hồng
Chùa Keo ban đầu do thiền sư Dương 
Không Lộ lập nên vào năm 1061 dưới 
triều vua Lý Thánh Tông tại làng Giao 
Thủy bên bờ sông Hồng. Hơn 500 năm 
sau, đất làng bị lũ làm sạt lở, dân làng 
chia làm hai nhánh ở hai phía sông 
Hồng, đều lập hai ngôi chùa Keo mới. 
Chùa Keo ở Hành Thiện nằm tại ngã 
ba sông Ninh Cơ, theo phong cách 
“tiền Phật, hậu Thánh”, ngoài thờ Phật 
còn thờ thiền sư Không Lộ.
Di tích kiến trúc nghệ thuật chùa 
Keo Hành Thiện, gồm chùa Keo trong 
(Thần Quang tự) và chùa Keo ngoài 
(Đĩnh Lan tự), mang dấu ấn kiến trúc 
thời Hậu Lê (thế kỷ 17 - 18) với nhiều 
mảng chạm khắc tinh tế và nhiều 
tượng cổ. Chùa còn lưu giữ được 
nhiều di sản văn hoá phi vật thể 
quý giá như văn bia, chuông đồng, 
sắc phong, câu đối... Đồng thời, chùa 
gắn kết với không gian làng cổ Hành 
Thiện nổi tiếng nhiều gia tộc khoa 
bảng. Chùa Keo Hành Thiện đã được 
xếp hạng là Di tích quốc gia đặc biệt 
vào năm 2016.
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T ràng An là quần thể danh thắng duy nhất ở Việt Nam và Đông 
Nam Á được UNESCO công nhận là di sản hỗn hợp - vừa mang 
giá trị thiên nhiên kỳ vĩ, giá trị địa chất hiếm có, vừa lưu giữ 
những dấu ấn văn hóa - lịch sử độc đáo.

Quần thể rộng hơn 6.000ha, gồm 4 phân khu chính: Khu du lịch sinh thái 
Tràng An, Khu di tích lịch sử và kiến trúc nghệ thuật Cố đô Hoa Lư, Khu 
du lịch Tam Cốc - Bích Động và rừng đặc dụng Hoa Lư. Bốn phân khu này 
kết nối với nhau thành một chỉnh thể liền mạch về địa chất, thống nhất 
về cảnh quan và xuyên suốt về văn hóa - lịch sử - tâm linh. Những dãy 
núi đá vôi nối dài, các dòng sông cổ và thung lũng kín hình thành qua 
hàng triệu năm tạo nên cảnh quan đặc trưng hiếm có của Tràng An. Đặc 
biệt, nơi đây lưu giữ dấu tích cư trú của con người liên tục từ thời tiền sử, 
phát triển qua nền văn hóa bản địa và rực rỡ nhất khi trở thành kinh đô 
Hoa Lư của Đại Cồ Việt vào thế kỷ 10.
Tràng An - trái tim của Ninh Bình - là nơi thiên nhiên và lịch sử đan vào 
nhau như một bản hòa ca êm ái. Du khách được sống trong lòng di sản, 
giữa những tuyệt tác diệu kỳ của thiên nhiên, ngắm nhìn vẻ nguyên sơ 
đã và đang được gìn giữ qua hàng nghìn năm.

Hãy đến và để Tràng An kể cho bạn nghe  
câu chuyện của một miền di sản Việt!

TIÊN CẢNH GIỮA CHỐN HỒNG TRẦN

DI SẢN THIÊN NHIÊN 
VĂN HÓA THẾ GIỚI 

TRÀNG AN
 https://trangandanhthang.vn/

https://disantrangan.vn/
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TRÀNG AN 
TRÊN BẢN ĐỒ DU LỊCH THẾ GIỚI

GIẢI THƯỞNG KOTLER 2024 
Quần thể danh thắng Tràng An: 

Hạng mục “Điểm đến có ảnh hưởng trên thế giới”

GIẢI THƯỞNG TRAVELLERS’ CHOICE 2025 (TRIPADVISOR)
Quần thể danh thắng Tràng An:

Danh hiệu "Best of the Best", nằm trong top 1% điểm đến tốt nhất thế giới

Tam Cốc - Bích Động và Chùa Bái Đính:
Hạng mục “Điểm đến nổi bật năm 2025", nằm trong top 10% điểm đến 

được yêu thích nhất thế giới

“Công viên địa chất ngoài trời Tràng An” nổi bật với cảnh quan núi đá vôi karst hùng vĩ,  
sông suối uốn lượn, thung lũng ngập nước, hang động bí ẩn và rừng xanh nguyên sinh".
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THEO DÒNG SÀO KHÊ  
NGẮM NON NƯỚC TRÀNG AN

	 7h-17h
	 Thời gian tham quan: Từ 2-3h
	 Người lớn: 300.000VNĐ/người

	 Trẻ em: 150.000VNĐ/người

  Bốn mùa  phơi vẻ ngọc
TRÀNG

Được ví như “Bảo tàng địa chất ngoài trời”, địa hình Tràng An được 
bao bọc bởi các dãy núi đá vôi hình cánh cung giữa vùng chiêm trũng 
ngập nước, sở hữu hàng chục hang động xuyên thủy, thung lũng và 
động cạn; hòa quyện với nền văn hóa địa phương phong phú và lịch 
sử lâu đời tạo nên một bức tranh thiên nhiên tuyệt mỹ, sống động. 
Mỗi mùa ở Tràng An lại kể một câu chuyện riêng về đất, nước, núi 
và lịch sử để du khách mong chờ, đến, phải lòng và quay trở lại.

THEO DÒNG NGÔ ĐỒNG  
KHÁM PHÁ TAM CỐC - BÍCH ĐỘNG

	 7h-17h
	 Thời gian tham quan: Từ 1-2h
	 Vé tham quan & di chuyển bằng thuyền:

	 Người lớn (Cao trên 1,3m): 300.000VNĐ/người
	 Trẻ em (Cao từ 1m-1,3m): 120.000VNĐ/người
	 Vé tham quan & di chuyển bằng thuyền và xe điện:
	 Người lớn (Cao trên 1,3m): 350.000VNĐ/người
	 Trẻ em (Cao từ 1m-1,3m): 190.000VNĐ/người

AN

XUÂN TRÀNG AN
Mùa thêu hoa dệt gấm
Mùa xuân về, Tràng An như khoác lên 
mình tấm áo gấm do đất trời thêu dệt 
và du xuân Tràng An sẽ là hành trình của 
cảm xúc, để bạn cảm nhận non nước nơi 
này bằng tất cả các giác quan. Mùa xuân 
là khi đất trời Tràng An ngập tràn trong 
hương thơm tinh khôi và thanh khiết của 
trăm hoa đua nở, mùi cỏ non còn vương 
sương xuân, mùi khói nhang ấm áp tỏa 
ra từ những chùa, đền cổ rồi len lỏi trong 
từng hang động, thung lũng.
Đi giữa thiên nhiên Tràng An mùa xuân, theo thuyền trôi lững lờ trên dòng Sào Khê, Ngô 
Đồng đến các các hang động kỳ bí, những dãy núi đá vôi sừng sững, u tịch là cách để bạn 
thở cùng nhịp điệu yên bình, mềm mại của thiên nhiên và lịch sử, cảm nhận sâu sắc hơn về 

vẻ đẹp tinh tế và lãng mạn của Tràng An mùa xuân.

Tam Cốc - Bích Động là điểm đến chưa bao giờ hạ 
nhiệt của Ninh Bình. Hành trình khám phá Tam Cốc 
thường bắt đầu bằng chuyến đò truyền thống theo 
dòng sông Ngô Đồng, đưa du khách len lỏi qua ba 
hang động kỳ ảo: Hang Cả, Hang Hai và Hang Ba.

Bến thuyền  Đền Trình  Hang Tối  Hang Sáng  Hang Nấu Rượu  
 Đền Trần  Hang Ba Giọt  Hang Seo  Hang Sơn Dương  Hang Khống 
 Phủ Khống  Chùa Báo Hiếu  Hang Trần  Hang Quy Hậu  Bến thuyền

Bến thuyền  Hang Lấm  Đền Thánh Cao Sơn  Hang Vạng  
 Hang Thánh Trượt  Bến Suối Tiên  Hang Đại  Hành Cung Vũ Lâm  
 Đi qua phim trường Kong: Skull Island  Bến thuyền

Bến thuyền  Đền Trình  Hang Đột  Hang Vân  Đền Suối Tiên  Hang Đại 
 Hành cung Vũ Lâm  Đi qua phim trường Kong: Skull Island  Bến thuyền

Bạn cũng có thể trải 
nghiệm đạp xe, dạo bộ 
ngắm vẻ đẹp của Tam 
Cốc trong tiết trời xuân, 
ghé qua chùa Bích Động 
cổ xưa cầu sức khỏe, 
bình an, may mắn, hay 
leo núi Hang Múa để thu 
trọn Tam Cốc hữu tình 
trong tầm mắt.
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VÀO HẠ - ĐÓN MÙA SEN, NGẮM MÙA VÀNG
Vào khoảng cuối tháng 5 đến đầu tháng 6, Tam Cốc bước vào mùa lúa chín - "Mùa vàng 
Tràng An" chính thức bắt đầu. Cánh đồng lúa dọc đôi bờ sông Ngô Đồng óng ánh như tấm 
thảm vàng lộng lẫy dưới ánh nắng đầu hè. Bạn có thể đi thuyền xuôi theo dòng sông, hoặc 
chọn một điểm cao như Hang Múa để chụp những bức ảnh tuyệt đẹp từ trên cao. 
Thời điểm mùa sen nở rộ nhất ở Ninh Bình là từ tháng 5 đến tháng 7 hàng năm. Những đầm 
sen nơi đây nổi bật với sắc hồng rực rỡ, được bao quanh bởi các dãy núi điệp trùng, tạo nên 
một phông nền chụp ảnh cực “chất”, nên thơ.

MÙA ĐÔNG, MÙA SÚNG, MÙA LAU
Từ khoảng tháng 9 đến tháng 12, cánh đồng súng tím hồng trải dài 
hai bên bờ sông Ngô Đồng, tạo nên một bức tranh thiên nhiên 
nên thơ. Tại các điểm cao như đỉnh Mây hoặc khe Giời, du 
khách có thể ngắm toàn cảnh dòng sông nhuộm tím bởi hoa 
súng, trong khung nền là núi đá vôi.
Ngoài hoa súng, mùa đông cũng là mùa lau ở khắp các vùng 
đầm lầy chiêm trũng của di sản Tràng An. Hoa lau thường nở 
rộ vào khoảng từ tháng 11 đến tháng 1, khi thời tiết bắt đầu 
chuyển lạnh. Sắc trắng của những bông lau trong làn sương 
mờ ảo của buổi sớm mai đã khiến bao du khách phải ngẩn ngơ.

LÃNG ĐÃNG THU TRÀNG AN
Mùa thu về mang đến Tràng An cảnh sắc 
thanh bình, mát mẻ và bầu không khí dễ 
chịu. Trời mùa thu xanh ngắt, nắng thu 
vàng như rót mật trải trên hai dòng sông 
Ngô Đồng và Sào Khê thanh bình, tĩnh 
lặng. Cây lá ngả màu khắp thung lũng, núi 
đá và con đường ven sông. Mùa thu cũng 
là thời điểm ít đông đúc hơn. Đây là dịp 
tuyệt vời để tới Tràng An nếu bạn tìm kiếm 
một chuyến đi thư thái và có thể cảm 
nhận “sâu” vẻ đẹp thiên nhiên nơi đây.

Chụp ảnh cùng hoa súng tại Tam Cốc
	 1900 9157
	 Vé đò: 

	 Người lớn (Cao trên 1,3m): 250.000VNĐ/người
	 Trẻ em (Cao từ 1m-1,3m): 120.000VNĐ/người

	 Hoa súng: Từ 50.000VNĐ/bó

Lưu ý:  
Vé đò mua tại bến thuyền 
Tam Cốc (7h-17h), nên 
chụp ảnh vào buổi sáng 
sớm để có được những bức 
ảnh hoa súng nở đẹp nhất.
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ĐỀN HAI VUA - MỘT HOÀNG HẬU
Năm 968, sau khi dẹp loạn 12 sứ quân, thống 
nhất đất nước, Đinh Bộ Lĩnh lên ngôi, hiệu là 
Đại Thắng Minh Hoàng Đế, đặt quốc hiệu là 
Đại Cồ Việt, đóng đô ở Hoa Lư. Sau khi Đinh 
Bộ Lĩnh mất, triều chính rối ren, vợ ông là 
hoàng hậu họ Dương trao quyền cai trị đất 
nước cho Lê Hoàn, rồi thành hoàng hậu nhà 
Lê. Vào thế kỷ 11, hai ngôi đền thờ vua Đinh 
Tiên Hoàng, vua Lê Đại Hành được dựng trên 
nền cung điện xưa.
Đền Vua Đinh được xây lại vào thế kỷ 17 với 
trục chính đạo hướng Đông. Trong sân có 
long sàng là một tảng đá xanh nguyên khối 
chạm rồng rất tinh xảo, là bảo vật quốc gia. 
Khi đến đền Vua Đinh, du khách có thể lên 
viếng mộ vua Đinh Tiên Hoàng trên đỉnh núi 
Mã Yên. 
Đền Vua Lê cách đền Vua Đinh khoảng 500m. 
Kiến trúc đền thể hiện trình độ mỹ thuật và 
kỹ nghệ điêu khắc truyền thống đỉnh cao của 
nghệ nhân Việt thế kỷ 17. Trong đền vua Lê 
có pho tượng Dương hoàng hậu (hay gọi là 
Dương Vân Nga) ngồi bên cạnh, mặt nhìn về 
hướng đền Vua Đinh.

Nghe gió thổi trên lũy thành xưa
HOA LƯ

Đất Hoa Lư được định nghĩa là nơi núi đá như thành, trời xanh như mái, đất cổ như nền, nơi 
mà lịch sử như hiện diện trong từng hơi gió, từng nếp rêu, từng tiếng chuông vọng xuống 
từ ngôi chùa nghìn năm tuổi.
Hoa Lư là kinh đô của quốc gia độc lập sau khi Đinh Bộ Lĩnh đánh bại 12 sứ quân, tiếp nối 
là Lê Hoàn với chiến công “phá Tống bình Chiêm”. Núi non hiểm trở, sông ngòi quanh co, 
tạo nên sự mưu lược của con người nhiều thế kỷ. Những di tích như Đền vua Đinh Tiên 
Hoàng, Đền vua Lê Đại Hành, chùa Nhất Trụ, cùng dấu tích “Hoa Lư Tứ Trấn” là các điểm 
đến trong hành trình đưa du khách trở về cội nguồn, hòa mình vào thiên nhiên hùng vĩ và 
lịch sử đất nước từ ngàn năm trước.

Cả hai ngôi đền đều có bộ phủ việt 
(binh khí thờ bằng gỗ sơn son thiếp 
vàng) là bảo vật quốc gia.

KHU DI TÍCH LỊCH SỬ  
- VĂN HÓA CỐ ĐÔ HOA LƯ

	 P. Tây Hoa Lư
	 02293 620 099
	 7h-15h30 (sau đó dừng bán vé)
	� Người lớn: 20.000VNĐ/người

	 Trẻ em (Từ 6-15 tuổi): 10.000VNĐ/người

Nếu Tràng An là bản giao hưởng của 
thiên nhiên, thì Cố đô Hoa Lư nằm 
trong Quần thể danh thắng Tràng An là 
phần “linh hồn” văn hóa - lịch sử, mang 
theo khí phách của thời mở nước. Nơi 
đây từng là kinh đô đầu tiên của nhà 
nước phong kiến tập quyền Việt Nam, 
dưới triều Đinh và Tiền Lê. Trong thế 
kỷ 10 đầy biến động, Hoa Lư là trung 
tâm chính trị, nơi đưa ra những quyết 
định quan trọng đặt nền móng cho 
quốc gia Đại Cồ Việt, nơi vua Lý Công 
Uẩn viết Chiếu dời đô.
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“HOA LƯ TỨ TRẤN”
Hoa Lư Tứ Trấn là cách gọi bốn vị thần linh thiêng trấn giữ bốn hướng của kinh đô Hoa 
Lư xưa. Theo quan niệm dân gian, Tứ Trấn gồm các ngôi đền Trấn Đông, Trấn Tây, Trấn 
Nam và Trấn Bắc, nhằm bảo hộ long mạch và che chở cho kinh đô Đại Cồ Việt xưa.

Các di tích nổi bật khác nằm trong quần thể Di 
tích lịch sử và kiến trúc nghệ thuật Cố đô Hoa 
Lư: Chùa Nhất Trụ, đình Yên Trạch, chùa Ngần, 
phủ Đông Vương, phủ Kình Thiên, đền thờ 
Thục Tiết công chúa, hang Muối, hang Quàn, 
bia cửa Đông… Đáng chú ý là bảo vật quốc 
gia - cột kinh đá chùa Nhất Trụ do vua Lê Đại 
Hành cho lập năm 995.

CHÙA ĐỘNG AM TIÊN 
	 0987 807 965
	 7h-17h30
	� Vé tham quan: 	

	 Người lớn: 50.000VNĐ/người
	 Trẻ em (0,9m - 1,4m): 20.000VNĐ/người
Cách cửa Đông của đền vua Đinh Tiên Hoàng 
khoảng 400m, Động Am Tiên nằm sâu trong một 
thung lũng ngập nước, bốn bề là những vách núi 
đá dựng đứng tạo nên vẻ đẹp tĩnh lặng và u nhã 
như tách biệt khỏi cuộc sống thường nhật. 
Lối vào Am Tiên nằm ở lưng chừng núi, phải vượt 
qua hơn 200 bậc đá để tới cửa động. Nhìn từ xa, 
cửa động giống hình miệng rồng đang mở nên 
dân gian còn gọi là Hang Rồng. Bên trong động 
là hệ thống nhũ đá phong phú, nhiều hình thù 
kỳ thú. Động Am Tiên là nơi thờ Phật, thiền sư 
Nguyễn Minh Không, và một số danh nhân khác. 

TRẤN ĐÔNG: Chùa, động Thiên Tôn
	 Núi Dũng Đương, P. Hoa Lư

Là di tích lịch sử cấp quốc gia nằm ở 
phía Đông Cố đô Hoa Lư, thờ thần Thiên 
Tôn, vị thần trấn giữ kinh đô Hoa Lư 
thế kỷ 10.

TRẤN TÂY: Đền thờ thần Cao Sơn
	 P. Tây Hoa Lư

Thuộc Khu Du lịch Văn hóa Tâm linh Bái 
Đính, đền thờ Cao Sơn Đại Vương, người 
con thứ 17 của vua Lạc Long Quân.

TRẤN NAM: Đền thờ thần Quý Minh
	 P. Nam Hoa Lư

Thuộc Khu du lịch sinh thái Tràng An, đền 
thờ Đức Thánh Quý Minh Đại Vương - vị 
thủy thần trấn giữ ải Sơn Nam.

TRẤN BẮC: Đền thờ Không Lộ thiền sư
	 X. Đại Hoàng

Còn được gọi là đền Đức Thánh Nguyễn, 
đây là nơi thờ Không Lộ thiền sư Nguyễn 
Minh Không, một nhân vật nổi tiếng thời 
nhà Lý và được tín ngưỡng dân gian 
phong thần, gọi là Đức Thánh tổ.
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Nằm ở cửa ngõ phía Tây của Cố đô Hoa Lư, tọa lạc trên vị trí cao nhất của thung lũng 
Mộc Hoàn và thuộc vùng lõi của di sản Quần thể danh thắng Tràng An, Thung Ui là một 
thung lũng nằm trong hõm núi với những mặt nước soi bóng núi xanh. Cách cổng tam 
quan chùa Bái Đính 3km, Khu du lịch Thung Ui phát huy giá trị lịch sử của Cố đô Hoa Lư 
với việc phục dựng và tạo dựng các di tích Đài Kính Địa, Đài Kính Nhân, Điện Kính Thiên 
và Đàn Kính Thiên.
Đây là nơi bảo tồn và phát huy giá trị lịch sử của 
hành cung Hoa Lư xưa, đồng thời, tái hiện các 
sinh hoạt của người Việt cổ thế kỷ thứ 10, cũng 
như văn hóa dân tộc Mường.
Du khách có thể trải nghiệm nếp sống của người 
Mường, mặc quần áo dân tộc Mường, ăn các 
món ăn địa phương và tham gia các trò chơi dân 
gian truyền thống tại khu nhà sàn nằm giữa thiên 
nhiên tươi đẹp của Thung Ui. Những hoạt động 
này không chỉ giúp du khách cảm nhận cuộc 
sống bản địa mà còn góp phần lan tỏa ý thức 
bảo tồn văn hóa dân tộc.

	 Tham quan: 
	 Người lớn (Cao trên 1,3m): 150.000VNĐ/người
	 Trẻ em (Cao từ 1m - 1,3m): 100.000VNĐ/người
	 Trẻ em (Dưới 1m): Miễn phí
	 Dịch vụ lưu trú: 
	 Nhà sàn: Từ 6.000.000VNĐ/đêm

Sau khi dẹp loạn 12 sứ quân 
và thống nhất đất nước sau 
hơn 1.000 năm Bắc thuộc, 
năm 968, Đinh Bộ Lĩnh cho 
lập Đàn Tế Thiên ở phía 
Tây kinh đô Hoa Lư (nay là 
Thung Ui) để tế cáo trời đất, 
công bố với thiên hạ việc lên 
ngôi. Ngài xưng là Đại Thắng 
Minh Hoàng Đế, đặt tên 
nước là Đại Cồ Việt, lấy niên 
hiệu Thái Bình, và trở thành 
vị Hoàng đế đầu tiên của nhà 
nước phong kiến trung ương 
tập quyền tại Việt Nam. Và 
kể từ đó, Thung Ui trở thành 
đàn tế trời để triều đình cầu 
quốc thái dân an, mùa màng 
bội thu.

Kiến trúc cổ giữa lòng thiên nhiên
THUNG UI
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TÌM VỀ CỘI NGUỒN 
Ở THUNG UI
Giữa không gian núi rừng tĩnh lặng, 
Khu du lịch Thung Ui lưu giữ nhiều 
di tích gắn với những huyền tích xa 
xưa. Mỗi dấu tích nơi đây mở ra một 
hành trình khám phá quá khứ, giúp du 
khách cảm nhận chiều sâu văn hóa và 
hồn cốt của vùng đất cổ.

ĐÀI KÍNH ĐỊA
Đài Kính Địa với 4 chữ “Vạn Cổ Anh Linh” là vùng 
đất muôn thuở linh thiêng, nơi thể hiện lòng thành 
kính của cháu con đời sau tới các bậc tổ tiên, 
ông cha đã tạo dựng cuộc sống của người Việt. 
Các di vật khảo cổ như các bộ xương của người 
tiền sử được đặt tên Chiến binh Bình Minh (gần 
13.000 năm tuổi), Hang Hanh và Hang Mòi (đều 
khoảng 10.000 năm tuổi) được phát hiện tại Quần 
thể Danh thắng Tràng An, sẽ được thờ tại Đài 
Kính Địa để con cháu đời sau có cơ hội được lễ 
bái, tưởng nhớ và tìm hiểu về cội nguồn dân tộc. 

ĐIỆN KÍNH THIÊN
Điện Kính Thiên là nơi thờ Ngọc Hoàng Thượng đế cùng 4 vị thần khác trên thiên 
đình là Nam Tào, Bắc Đẩu, Phạm Thiên, Đế Thích. Bên trong Điện Kính Thiên là những 
bức tranh về sự giác ngộ của loài người, cảnh thiên đình tế lễ được làm bằng đá từ 
miệng núi lửa khai thác tại Indonesia. 

ĐÀN KÍNH THIÊN
Đàn Kính Thiên, nơi con người kết nối với trời đất 
qua kiến trúc độc đáo và giàu ý nghĩa biểu tượng. 
“Trời tròn - đất vuông”, phần nền trên tròn tượng 
trưng cho bầu trời - nơi con người gửi gắm lời cầu 
nguyện, còn nền dưới vuông vức tượng trưng cho 
đất - nơi con người sinh sống, làm nông nghiệp. 
Đàn Kính Thiên là nơi tổ chức các nghi lễ tế trời 

trang trọng, cầu nguyện cho 4 mùa Xuân - Hạ - Thu 
- Đông mưa thuận gió hòa, mùa màng bội thu, và cầu 

cho gia đình hạnh phúc, ấm no.

ĐÀI KÍNH NHÂN
Đài Kính Nhân là nơi thờ 
những vĩ nhân trong lịch sử 
Việt Nam, bao gồm các vị 
vua triều Đinh - Lê - Lý - 
Trần, Quốc sư Nguyễn Minh 
Không, danh nhân Nguyễn 
Công Trứ, danh nhân 
Trương Hán Siêu, Thái hậu 
Dương Vân Nga, Chủ tịch 
Hồ Chí Minh.
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PHỐ CỔ HOA LƯ 
	 Đ. Trần Hưng Đạo, P. Hoa Lư
	 0961 597 909
	 8h-23h

	 Các gian hàng truyền thống: 14h-23h
	 Miễn phí

Phố cổ Hoa Lư là điểm tham quan tái hiện 
không gian kinh đô Đại Cồ Việt thế kỷ thứ 
10. Không gian phố cổ được mô phỏng theo 
kiến trúc truyền thống Bắc Bộ với nhà gỗ, 
mái ngói, cột kèo chạm khắc, sân lát đá và 
hệ thống đèn lồng đặc trưng. Bên trong là 
các gian trưng bày đồ thủ công (gốm, mây 
tre, dệt, thổ cẩm, sơn mài…), khu ẩm thực 
dân gian với các món đặc sản từ nhiều 
vùng miền và các khu chợ xưa được bài trí 
theo phong cách cổ.

XIẾC THỰC CẢNH "ANH HÙNG CỜ LAU”
Chương trình là sự kết hợp độc đáo của nhiều loại hình nghệ thuật đặc sắc như võ thuật, 
múa dân gian, âm nhạc truyền thống, thủ pháp thực cảnh… với nội dung kể về huyền thoại 
"Dẹp loạn 12 sứ quân", thống nhất sơn hà của vị anh hùng Đinh Bộ Lĩnh.

	� Sân khấu Thủy Đình, Phố cổ Hoa Lư
	� Buổi tối thứ Sáu, thứ Bảy & Chủ nhật
	 Người lớn: 350.000VNĐ/người

	 Trẻ em (Cao từ 1m-1,3m): 175.000VNĐ/người

ĐI THUYỀN “DU NGOẠN HỒ KỲ LÂN”
Trải nghiệm "Du ngoạn hồ Kỳ Lân" bằng thuyền sẽ đưa bạn lướt êm trên mặt nước giữa 
phố cổ Hoa Lư, thưởng lãm cảnh quan cổ kính, cảm nhận vẻ đẹp tĩnh lặng và sự thư thái 
dịu dàng của vùng đất cố đô. Bạn cũng đừng quên thả những bông hoa đăng tốt lành để 
thắp sáng ước nguyện của bản thân nhé!
Ngoài ra, từ 19h-23h thứ Bảy và Chủ nhật hằng tuần, trên sân khấu độc nhất giữa lòng hồ 
Kỳ Lân có chương trình biểu diễn các loại hình nghệ thuật dân gian như: chèo, hát xẩm… 
đem lại cho khán giả những trải nghiệm mới mẻ. 

LUNG LINH 
ĐÊM PHỐ CỔ
Khi ánh mặt trời dần khuất sau những dãy núi đá vôi trầm mặc, phố cổ Hoa Lư đưa du 
khách trở về với ký ức của một cố đô vang bóng trời Nam xưa. Trên con đường lát đá, hơi 
thở của lịch sử được tái hiện trong từng mái nhà gỗ, từng khung cửa cong tao nhã. Bên 
hồ Kỳ Lân, bóng tháp Tứ Ân lung linh soi mình xuống mặt nước, tạo nên khung cảnh vừa 
huyền ảo vừa mỹ lệ. Hãy thong dong dạo bước trong đêm phố cổ Hoa Lư để cảm nhận vẻ 
đẹp của một cố đô thức dậy giữa lòng Ninh Bình mỗi khi đêm về.

CÁC HOẠT ĐỘNG DU LỊCH TẠI PHỐ CỔ HOA LƯ

Nhà hàng Mộc Lan
	 Phố cổ Hoa Lư
	 091 613 8692
	 Buffet chay “Ngày Xanh Lá”:  

	 Từ 149.000VNĐ/khách
	 Mâm cơm gia đình: Từ 299.000VNĐ/mâm
	 Món gọi & lẩu: Từ 59.000VNĐ/món

	 Thuyền Ánh Trăng: 	
	 Người lớn (Cao trên 1,3m): 100.000VNĐ/người
	 Trẻ em (Cao dưới 1,3m): 80.000VNĐ/người
	 Thuyền Áng Mây (VIP): 	
	 Người lớn (Cao trên 1,3m): 150.000VNĐ/người
	 Trẻ em (Cao dưới 1,3m): 100.000VNĐ/người 
	 ** Miễn phí cho trẻ em cao dưới 1m.
	� *** Trên thuyền, du khách có thể tham gia các hoạt 

động như thưởng trà, bánh và thả hoa đăng…
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ĐÁNH THỨC NĂNG LƯỢNG XANH
Đồi thông hồ Đồng Chương là điểm đến kết 
hợp hài hòa giữa tham quan, khám phá và 
vận động. Du khách có thể dạo chơi, chụp 
hình tại chùa Kỳ Phú, đảo Thổ Dân, nông trại 
Ba Tua... Nếu yêu thích thể thao, các hoạt 
động ngoài trời như đua Go Kart, đạp xe 
xuyên rừng thông, chèo thuyền trên hồ, trượt 
cỏ, thử thách với các trò chơi lưới vận động 
là những lựa chọn không thể bỏ qua. 

HỒ ĐỒNG CHƯƠNG
Khoảng xanh giữa miền Di sản 
Đồi thông hồ Đồng Chương mở ra một không gian thiên nhiên hiếm có, nơi mặt hồ phẳng 
lặng soi bóng rừng thông trăm tuổi, tạo nên bức tranh sơn thủy khoáng đạt và an yên. 
Không ồn ào, không xô bồ, Đồng Chương mang dáng dấp của một “khu vườn nghỉ”  
tự nhiên, nơi con người tìm về nhịp sống chậm, lắng nghe hơi thở của đất trời.

THƯ THÁI GIỮA MIỀN THÔNG REO
Hồ Đồng Chương mang đến một hành trình sống chậm 
và thư giãn trong không gian nghỉ ngơi gần gũi với 
thiên nhiên. Tại các khu cắm trại giữa rừng thông, 
gần hồ nước, du khách có thể đón bình minh trong 
sương sớm, ngắm hoàng hôn trên mặt nước, tối 
đến quây quần bên ánh lửa trại. Đồi thông hồ Đồng 
Chương còn mang đến không gian nghỉ dưỡng yên 

tĩnh, kiến trúc mộc mạc hòa quyện với núi rừng tại 
các bungalow và homestay ven hồ.

Đặc biệt, chương trình Stay & Play kết hợp lưu trú và trải 
nghiệm sân golf Tràng An 36 hố nằm giữa rừng thông trăm 

tuổi, mang đến một kỳ nghỉ cân bằng giữa nghỉ dưỡng, thể thao 
và cảnh quan di sản xanh mát của Ninh Bình.

Green Pine Camp
	 0915 299 368
	 Dịch vụ lưu trú: 

	 Cắm trại: 700.000VNĐ - 1.560.000VNĐ/người
	 Nghỉ dưỡng: 1.100.000VNĐ - 12.000.000VNĐ/đêm

Khu du lịch Đồi thông hồ Đồng Chương
	 0985 999 796
	 7h-17h
	� Dịch vụ tham quan: Từ 100.000VNĐ  
- 250.000VNĐ/người

MỘT VÒNG QUANH PHỐ CỔ HOA LƯ
Núi non xanh mát và không gian đậm chất lịch sử 
của nơi đây chứa đựng những bất ngờ thú vị để 
bạn thỏa sức trải nghiệm, chụp ảnh và tận hưởng 
bầu không khí hoài cổ đầy cuốn hút. “Một vòng 
quanh phố cổ” sẽ đưa bạn khám phá những điểm 
đến văn hóa - tâm linh không thể bỏ qua như 
chùa Kỳ Lân, chùa Bạc, tháp Tứ Ân, đền Mẫu, 
đình Kỳ Lân, làng nghề Việt...
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CƠM CHÁY - Quà ngon mang về của Ninh Bình
Cơm cháy gần như là lựa chọn làm quà “không thể thiếu” của Ninh Bình. 
Món ăn trăm năm tuổi này được làm từ gạo dẻo thơm, ép thành miếng 
tròn rồi chiên đến khi đạt độ giòn tan ngay khi cắn. Với mức giá phải 
chăng, đóng gói tiện lợi, cơm cháy là món quà vừa ngon 
vừa ý nghĩa để mang về sau chuyến đi Ninh Bình.

ẨM THỰC NINH BÌNH DU KÝ
Với địa hình chủ yếu là bán sơn địa và nhiều mặt nước, 
Ninh Bình có những món ăn đậm chất thổ nhưỡng núi 
đá vôi và vùng ngập nước như thịt dê, gỏi nhệch và 
cơm cháy. Hương vị mộc mạc mà mặn mòi là nét nổi 
trội của ẩm thực nơi đây.

THỊT DÊ NÚI NINH BÌNH
Dê núi là “đặc sản thương hiệu” của Ninh Bình. 
Dê được chăn thả tự nhiên, thức ăn là cỏ cây 
trên núi đá nên thịt chắc, dai và ngọt. Trong 
số các món dê Ninh Bình, món dê tái chanh 
đã được Tạp chí ẩm thực Taste Atlas vinh 
danh là một trong những món thịt dê ngon 
nhất thế giới.

Nhà hàng Thành Long
Dê ở đây chuyên ăn thảo dược nên thịt mang 
vị ngọt tự nhiên và thơm mùi gia vị thảo 
mộc. Món ngon của quán: Dê ủ trấu, dê quay 
nguyên con, dê tái chanh, lòng dê nấu đắng… 

	 9 Phúc Sơn, P. Hoa Lư
	 0869 733 335
	 7h30-21h
	 Từ 150.000VNĐ

Nhà hàng Đức Dê
Quán lâu năm, nổi tiếng với dê tái chanh, dê 
hấp và các món chế biến chuẩn vị truyền 
thống.

	 29 Ngõ 458 Đ. Nguyễn Huệ, P. Nam Hoa Lư
	 02293 874 858
	 7h-22h
	 Từ 150.000VNĐ

GỎI CÁ NHỆCH KIM SƠN
Từ miền biển Kim Sơn, món cá nhệch 
mang đến một vị lạ. Thịt cá nhệch tươi 
thái mỏng, trộn với gạo nếp rang và các 
loại gia vị dân dã, ăn kèm nước chấm 
“chẻo” đặc trưng làm từ xương nhệch 
giã nhuyễn, tạo nên hương vị đậm đà, 
lạ miệng. 

Nhà hàng Vũ Bảo
Hơn 25 năm lưu giữ hương vị truyền 
thống của món gỏi cá nhệch

	 86 Đ. Lương Văn Tụy kéo dài, P. Hoa Lư
	 0985 800 535
	 10h-22h
	 Từ 400.000VNĐ

Nhà hàng Tính Gỏi
“Quán ruột” của người dân địa phương

	 248 Ngô Gia Tự, X. Gia Vân
	 0918 301 268
	 8h-20h
	 Từ 200.000VNĐ

Cơm cháy Cố Đô 
	 P. Hoa Lư
	 0912 426 600
	 7h-19h
	 Từ 20.000VNĐ

Cơm cháy Đại Long
	 Thôn Liên Minh, X. Gia Lâm 
	 0972 086 234
	 7h-11h & 13h30-17h
	 Từ 18.000VNĐ

Cơm cháy Việt Hưng 
	 Khu Dạ Tràng, P. Hoa Lư
	 0912 740 577
	 7h-22h
	 Từ 30.000VNĐ

Bức tranh “đa vị” 
của ẩm thực MIỀN DI SẢN

Ngoài việc thưởng thức tại nhà hàng, bạn 
có thể mua cơm cháy và nhiều đặc sản 
trứ danh của Ninh Bình như mắm tép Gia 
Viễn, rượu Kim Sơn, nem Yên Mạc… tại 
các trạm dừng nghỉ trên đường: trạm Duy 
Tiên (Cao tốc Pháp Vân - Cầu Giẽ - Ninh 
Bình, P. Hà Nam), trạm Xuân Khiêm (cao 
tốc Cao Bồ Mai Sơn, P. Yên Thắng)...

Từ lâu, Ninh Bình - Nam Định - Hà Nam đã được biết đến như ba miền ẩm thực trứ danh 
của đồng bằng Bắc Bộ, mỗi nơi một phong vị, một cách gìn giữ truyền thống riêng. Khi 
hợp nhất, những sắc thái ấy không hề đối chọi mà hòa quyện, bổ trợ cho nhau, tạo nên 
một “hệ sinh thái ẩm thực” phong phú hiếm có, từ tinh hoa ẩm thực núi đá vôi, đồng 
bằng chiêm trũng, đến các món ăn gắn với biển, vừa nông thôn, vừa đô thị, vừa cổ kính 
cung đình, vừa dân dã, tự nhiên. 
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BÁNH CUỐN PHỦ LÝ
Điều tạo nên sự khác biệt của bánh cuốn 

Phủ Lý là lớp bánh mỏng mượt, được tráng 
từ gạo tám xoan thơm dẻo, mềm nhưng 
không nhão, ăn kèm chả nướng từ thịt ba 
chỉ nướng trên than hoa, nướng vừa tới, 
giữ được độ mềm, thơm tự nhiên. 

DÂN DÃ ẨM THỰC HÀ NAM XƯA

BÚN CÁ RÔ ĐỒNG
Hà Nam nổi tiếng với cá rô đồng săn chắc, tươi ngọt, đánh bắt 
từ các ao, ruộng quanh làng. Cá được rim vàng ươm, chan 
cùng nước dùng ninh từ xương cá hoặc xương gà 
tạo nên bát bún cá rô hài hòa, thanh mát. 

Canh bánh đa cá rô đồng quê Vũ Nam
	 Đ. Lý Thường Kiệt, P. Phù Vân
	 0912 822 462
	 5h-20h
	 Từ 40.000VNĐ

Bún cá rô Ngọc Bình
	 243 Lý Thường Kiệt, P. Phủ Lý
	 0972 554 465
	 5h-10h 
	 Từ 40.000VNĐ

Bánh cuốn Phủ Lý Leo Quán
	 142 Lê Công Thanh, P. Phủ Lý
	 0979 675 485
	 5h-14h & 17h-21h
	 Từ 35.000VNĐ

*** Quán này là lựa chọn lý tưởng cho những ai muốn thưởng thức bánh cuốn chả 
Phủ Lý vào buổi tối - thời điểm mà phần lớn các quán khác đều đã nghỉ bán.

Bánh cuốn Nhà sàn Phủ Lý
	 103 Ngô Quyền, P. Phủ Lý
	 0916 969 382
	 5h30-10h
	 Từ 40.000VNĐ

Mộc mạc, dân dã, mang đậm hương đồng quê… là đặc trưng chung của ẩm thực Hà Nam 
xưa (nay là tỉnh Ninh Bình), với những món ngon tới từ đồng ruộng hay vườn nhà như cá 
kho Vũ Đại, bún cá rô đồng, chuối ngự Đại Hoàng, hay bánh cuốn Phủ Lý. Vùng đất chiêm 
trũng phát huy sở trường sản vật địa phương khi nhu cầu tìm về hương vị quê nhà lên 
cao trong những chuyến du ngoạn.

Cá kho Bá Kiến
	 Xóm 13, Thôn Nhân Hậu, X. Nam Lý
	 0962 083 232
	 Từ 600.000VNĐ (Từ 1,5kg)

Cá kho Hoàng Thơ
	 Xóm 11, Thôn Hòa Hậu, X. Nam Lý 
	 0984 583 485
	 Từ 500.000VNĐ (Từ 1,5kg)

Cá kho Trần Luận
	 Xóm 1, Thôn 2, X. Nam Lý
	 0988 999 525
	 Từ 550.000VNĐ (Từ 1,5kg)

***Lưu ý: Nếu muốn thưởng thức hoặc mua 
về làm quà, hãy liên hệ đặt trước để có 
được niêu cá kho ngon, chuẩn vị.

CÁ KHO VŨ ĐẠI
Tinh hoa ẩm thực vùng chiêm trũng

Cá kho Vũ Đại là món tiến vua triều Nguyễn, 
nổi tiếng bởi nguyên liệu chọn lọc và cách 
kho cầu kỳ. Cá trắm được kho nhừ xương 
trong niêu đất, đun bằng củi nhãn suốt một 
ngày đêm, thêm nước cốt cua đồng tạo vị 
đậm đà. 

Bánh cuốn chả Phủ Lý - Hùng Nụ
	 217C Trường Chinh, P. Phủ Lý
	 0987 705 199
	 5h30-11h 
	 Từ 30.000VNĐ

Bánh cuốn chả Minh Ngọc Như Ý
	 216 Trường Chinh, P. Phủ Lý
	 0869 258 399
	 6h-11h
	 Từ 40.000VNĐ
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ĐÊM GHÉ BÁNH MÌ  
CHÂN CẦU ĐÒ QUAN 
Bánh mì Đò Quan được nướng giòn tan trên 
bếp lò, kẹp pa-tê gan, thêm trứng ốp la, hành 
phi, chút đu đủ xanh chua ngọt, rau mùi, 
tương ớt, và rưới lên đó một lớp mỡ 
hành thơm phức, đủ làm bạn ấm 
bụng giữa đêm khuya.

	 5 Hàng Thao, P. Nam Định
	 0888 669 090
	 6h-20h
	 Từ 12.000VNĐ

MỘT VÒNG ẨM THỰC THÀNH NAM
Thành Nam - Thành phố Nam Định trăm năm tuổi (nay thuộc tỉnh Ninh Bình) là nơi những 
món ăn bình dị của người Việt được biến tấu tinh tế để hợp khẩu vị miền Bắc. Nam Định xưa 
nổi tiếng với phở - Di sản văn hóa phi vật thể quốc gia, là thiên đường ẩm thực đường phố 
sôi động với những món quen thuộc như bánh mì, bún, phở, xôi, chè… “ngon - bổ - rẻ”, là kho 
tàng đặc sản địa phương độc đáo.

PHỞ NAM ĐỊNH
Di sản văn hóa phi vật thể Quốc gia

Nhắc đến ẩm thực Nam Định, món đầu tiên mà du khách 
không thể bỏ qua chính là phở bò - biểu tượng ẩm thực 
gắn liền với vùng đất Thành Nam. Khác với phở Hà Nội 
thanh nhẹ, phở Nam Định đậm đà vị nước mắm. Một 
cách chế biến đặc biệt là áp chảo hay tái lăn giúp thịt 
thơm, săn mà vẫn mềm ngọt. Những thương hiệu phở 
lâu đời như phở Cồ hay phở cụ Tặng là “địa chỉ ký ức” 

của người dân bản địa và cũng là nơi du khách ghé qua để 
cảm nhận trọn vẹn hương vị phở Nam Định xưa.  

FOOD TOUR - Một ngày ở Thành Nam
Hãy chuẩn bị chiếc bụng thật lớn và tâm hồn thật háo hức, vì chuyến 
"Food tour Thành Nam" chắc chắn sẽ khiến bạn “mê không lối thoát”.

SÁNG TÌM XÔI XÍU
Xôi nấu bằng gạo nếp 
Hải Hậu mẩy, dẻo 
quyện với “topping” 

hấp dẫn như pa-tê, 
ruốc, thịt xá xíu, xúc xích, 

lạp xưởng… cùng nước sốt 
sền sệt từ xương hầm và gia vị đặc trưng. 

Xôi xíu Thái Liên (Xôi xíu Bắc Ninh)
	 44 & 50 Bắc Ninh, P. Nam Định
	 0917 839 366
	 6h-12h & 14h-23h
	 Từ 15.000VNĐ

TRƯA GHÉ BÚN CHẢ 
Thịt lợn “đầu rồng” nửa nạc nửa mỡ, 
tươi ngon, cầm dính tay, được kẹp ở 
giữa que tre nướng thơm lừng. Nước 
chấm được đun nóng vào mùa đông, để 
nguội vào mùa hè, khi ăn có kèm theo 
đĩa lạc rang vừa thơm vừa bùi. 

Bún chả Nam Thành  
(Bún chả Nhà thờ)

	 32 Hàng Cau, P. Nam Định
	 0942 467 264
	 11h-18h30
	 Từ 40.000VNĐ

CHIỀU VỀ, XÍU PÁO GỌI TÊN
Xíu páo, món ăn của người Hoa được điều chỉnh để vừa vặn 
với khẩu vị Việt. Chiếc bánh vàng nâu, vỏ mỏng giòn nhẹ, 
nhân thịt mềm ngậy và thơm quyện như mời gọi du khách 
dừng chân thưởng thức.  

Xíu páo Hạnh Phúc
	 28 Nguyễn Trãi, P. Nam Định
	 0947 152 022
	 5h-21h
	 Từ 5.000VNĐ

Nếu chiếc bụng của 
bạn vẫn còn chỗ 
trống, hãy lấp đầy 
nó bằng: Bún sung 
cô Hiền (chợ Diên 
Hồng), bún Bẩy Cầu 
Muối (511 Trường 
Chinh, P. Nam Định), 
kem xôi (132 Nguyễn 
Du, P. Nam Định)...

Phở Cổ
	 2 Lý Thường Kiệt, P. Nam Định
	 0946 944 351
	 6h-13h & 18h-20h
	 Từ 40.000VNĐ

Phở Cồ Khắc
	 Thôn Giao Cù, X. Nam Đồng
	 0358 045 686
	 5h-13h & 16h30-22h
	 Từ 30.000VNĐ 

Phở Cụ Tặng 
	 23 Hàng Tiện, P. Nam Định
	 0228 6252 178
	 6h-9h & 16h-20h
	 Từ 40.000VNĐ
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KẸO SÌU CHÂU
Kẹo Sìu Châu là một thức quà 
đặc sản nổi tiếng của Nam Định, 
với nguyên liệu chính gồm lạc, 
vừng, đường và mạch nha. Món 
kẹo này có vị ngọt thanh, bùi 
béo, giòn rụm và thường được 
thưởng thức cùng với trà nóng, 
đặc biệt trong những ngày lễ Tết. 

Kẹo Sìu Châu Hưng Tiến 
	 186 Trần Hưng Đạo, P. Nam Định
	 0918 867 895
	 8h-20h
	 Từ 45.000VNĐ

Kẹo Sìu Châu Kim Thành Hoa
	 122 Minh Khai, P. Nam Định
	 0904 911 411
	 7h-22h
	 Từ 40.000VNĐ

Ẩm thực Nam Định xưa không chỉ đơn thuần là món 
ăn, mà còn là tấm gương phản chiếu đời sống của 

người dân đồng bằng sông Hồng mộc mạc và 
sáng tạo. Nem nắm Giao Thủy với vị chua 
nhẹ chấm cùng nước mắm Sa Châu đậm 
đà, bánh gai mềm dẻo, bánh nhãn vàng 
ươm, bánh xíu páo và kẹo Sìu Châu đậm 
đà hương vị xưa. Mỗi thức quà đều kể câu 
chuyện của làng quê, của sự chăm chút và 
lòng hiếu khách nồng hậu.

BÁNH GAI NAM ĐỊNH
Bánh gai Nam Định mang hồn quê Bắc Bộ, với vỏ nếp 
trộn lá gai dẻo thơm và nhân đậu xanh, dừa, hạt sen 
béo ngậy. Hương vị mềm dẻo, ngọt dịu tạo trải 
nghiệm mộc mạc, tinh tế. Xâu bánh gọn, 
giá vừa tiền, rất hợp làm quà. Bánh được 
bán nhiều ở các khu chợ truyền thống, 
các cửa hàng trên đường Thái Bình, 
Giải Phóng, Trần Hưng Đạo…

Bánh gai gia truyền Nga Sỹ
	 205 Hàn Thuyên, P. Nam Định
	 0915 514 998
	 6h30-20h30
	 Từ 10.000VNĐ

Cơ sở Bánh gai Hương Cúc
	 365 Hàn Thuyên, P. Nam Định
	 0912 307 008
	 6h-22h
	 Từ 10.000VNĐ

CÁ NƯỚNG ÚP CHẬU
Đây là đặc sản độc đáo của xã Ninh Giang, nổi 
tiếng với việc nướng cá bằng rơm nếp được đốt 
cháy dưới một chiếc chậu úp ngược, sau đó dùng 
trấu ủ nhiều giờ, giúp cho cá có lớp da vàng ruộm, 
giòn tan trong khi phần thịt bên trong vẫn ngọt, 
chắc. Cá được bán theo 
con, giá dao động 
tùy thuộc vào loại 
cá và thời điểm 
trong năm, nên 
đặt trước với nhà 
hàng để lựa chọn 
và được báo giá.

Ẩm thực đồng quê quán
	 Xóm Nam Hòa, P. Vị Khê
	 0989 232 889
	 9h-22h

Nhà hàng Phương Nguyên
	 280 Đặng Xuân Bảng, P. Hồng Quang
	 0903 415 457
	 10h-22h

THƠM THẢO QUÀ QUÊ

NEM NẮM GIAO THỦY
Phần thịt mông mềm dẻo kết hợp với bì giòn sần sật, thính gạo tám rang thơm, 
cuốn cùng lá sung hay lá đinh lăng, rồi đem chấm nước mắm Sa Châu đậm đà, 
mỗi miếng nem mang trọn vị chát - cay - mặn - ngọt, vừa dân dã, vừa tinh tế.

Nem nắm Giao Thuỷ Chú Hỷ
	 X. Giao Minh
	 0976 156 571
	 7h-22h
	 Từ 50.000VNĐ

Nên đặt trước khi đến

Nhà hàng Tuấn Nem
	 48 Trần Hưng Đạo, X. Giao Thuỷ
	 0984 097 916
	 5h-19h
	 Từ 40.000VNĐ
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NINH 
BÌNH

Với non nước hữu tình và trầm tích văn hóa ngàn năm, 
Ninh Bình hiện lên như bản hòa ca của thiên nhiên và lễ 
hội ngân vang suốt bốn mùa. Từ tiếng trống Lễ hội tịch 
điền Đọi Sơn khai mở năm mới, đến nhịp trống hội rộn 
ràng giữa trời xuân Tràng An, khi hương khói Bái Đính lan 
tỏa trong không gian thanh tịnh, khi Vu Lan mùa thu gọi 
nhắc lòng hiếu đạo, hay khi tháng Tám lễ Đức thánh Trần 
tưởng nhớ vị anh hùng dân tộc - mỗi lễ hội đều là một 
hành trình thiêng liêng, đưa du khách hòa mình vào nhịp 
sống tín ngưỡng và vẻ đẹp của đất trời Cố đô.

Bốn mùa 
  rộn hòa âm lễ hội

5-7/1 (Âm lịch)�
Lễ hội Tịch điền Đọi Sơn (P. Tiên Sơn)
�Tái hiện nghi lễ vua Lê Đại Hành� xuống ruộng cày đầu năm  
để khuyến nông,� cầu cho mưa thuận gió hòa, mùa màng bội thu. 

6/1 (Âm lịch)�
Hội xuân Bái Đính (P. Tây Hoa Lư)
�Là lễ hội lớn nhất của Ninh Bình,  
cầu mong� một năm mới bình an, hạnh phúc.

Đêm 7/1 - Sáng 8/1 (Âm lịch)�
�Hội chợ Viềng (X. Vụ Bản)
�Phiên chợ họp duy nhất một đêm mỗi năm,� người dân  
mua bán nông cụ, cây cảnh…� với quan niệm “mua may bán rủi”.

11-16/1 (Âm lịch)�
Lễ hội Khai ấn Đền Trần (P. Nam Định)
Lễ khai ấn nhằm tưởng nhớ công đức triều Trần,  
�cầu cho quốc thái dân an, mưa thuận gió hòa.

12/1 (Âm lịch)�
Khai hội Hội xuân Tam Chúc (P. Tam Chúc)
�Là dịp để hành hương đầu năm,� cầu an, cầu phúc, vãn cảnh chùa.

13-15/1 (Âm lịch)�
�Lễ hội Đền La (thôn La Phù, X. Đồng Thái)
�Lễ hội tưởng nhớ Đức Thánh Nguyễn Minh Không� - vị thiền sư thời Lý,  
tôn vinh những người� có công với đất nước và cầu bình an.

15/1 (Âm lịch)��
Lễ hoa đăng cầu quốc thái dân an�  
(Phố cổ Hoa Lư - P. Tây Hoa Lư)
�Vào lúc 19h, tại phố cổ Hoa Lư, Phật tử� và du khách  
cùng tham gia đại lễ, �thắp lên những ngọn hoa đăng,�  
gửi gắm lòng thành, cầu mong an lành� đến muôn nơi.

8-10/3 (Âm lịch)�
�Lễ hội Hoa Lư (P. Tây Hoa Lư)
Còn gọi là lễ hội Trường Yên,� tưởng nhớ công lao dựng nước  
của hai vị vua� Đinh Tiên Hoàng và Lê Đại Hành.
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10/3 (Âm lịch)�
Lễ đàn Kính Thiên Tràng An (P. Tây Hoa Lư)
�Lễ đàn Kính Thiên là nghi thức tế Trời - Đất,� tưởng nhớ vua  
Đinh Tiên Hoàng,� cầu cho quốc thái dân an, mùa màng tươi tốt.

18/3 (Âm lịch)�
Lễ hội Tràng An (P. Tây Hoa Lư)
Lễ hội tưởng nhớ� Đức Thánh Quý Minh Đại Vương  
- người có công� trấn ải Sơn Nam, bảo vệ bờ cõi đất nước.

Tháng 4 (Âm lịch)��
Đại lễ Phật Đản
�Lễ hội tôn giáo lớn của Phật giáo Việt Nam,� tổ chức tại  
nhiều chùa lớn trong vùng �như Bái Đính, Tam Chúc.

Tháng 5 - 6 (Dương lịch)�
Sắc vàng Tam Cốc
Tam Cốc bước vào mùa lúa chín, �tạo nên khung cảnh  
“mùa vàng”� rực rỡ giữa non xanh nước biếc.

Tháng 7 (Âm lịch)�
Pháp hội Vu Lan
�Được tổ chức tại các ngôi chùa lớn như� chùa Bái Đính, chùa  
Non Nước, chùa Tam Chúc…� Đây là dịp để mỗi người bày tỏ lòng 
tri ân� với đấng sinh thành, tưởng nhớ tổ tiên� và vun bồi tâm thiện.

Tháng 9 - 12 (Dương lịch)�
Mùa hoa súng Tam Cốc 
Khi tiết trời sang thu,� đầm súng Tam Cốc bung nở sắc hồng,  
�mở ra thiên nhiên thơ mộng và bình yên.

Tháng 11 - 12 (Dương lịch)�
Mùa lau Ninh Bình
Khắp vùng Tràng An, Hang Múa, đầm Vân Long…� ngập tràn  
sắc trắng cỏ lau,� tạo nên khung cảnh lãng mạn.

31/12 (Dương lịch)
Countdown tại Phố cổ Hoa Lư �(P. Tây Hoa Lư)
Sự kiện đếm ngược chào năm mới �được tổ chức  
tại không gian phố cổ Hoa Lư.
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Lễ hội đền Thái Vi
	 Thôn Văn Lâm, P. Nam Hoa Lư
 	14-16/3 âm lịch

Xuân về, Ninh Bình bừng 
lên trong vẻ đẹp giao hòa 
của non nước và di sản. 
Núi ôm sông soi bóng 
mây bảng lảng, gió xuân 
nhẹ lướt qua cỏ cây xanh 
mướt, đất trời thức giấc 
bên mái chùa rêu phong. 
Trong hơi thở mát lành 
của mùa xuân, lòng người 
bỗng lắng lại, để tìm về an 
yên, cảm nhận hương sắc 
tinh khôi, lưu luyến chẳng 
muốn rời.
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